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บทคัดย่อ 
 

ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน ตั้งอยู่ ณ บ้านใหม่สันป่าเหียง ต าบลห้วยสัก อ าเภอเมืองเชียงราย 
จังหวัดเชียงราย ก่อตั้งโดยพระเมธีวชิโรดม หรือท่าน ว.วชิรเมธี เมื่อวันที่ 29 มกราคม พ.ศ.2552 โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือเป็น “ศูนย์กลางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประชาคมโลก” (International 
Meditation Center) พ้ืนที่เดิมเป็นไร่ข้าวโพด กระท้อน ล าไย เมื่อเจ้าของเดิมน้อมถวายที่ดินแด่ ท่าน 
ว.วชิรเมธี เพ่ือใช้เป็นธรรมสถานในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา บนเนื้อที่กว่า 170 ไร่ นอกจากเป็นศูนย์กลาง
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแล้ว ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน ยังเป็นที่ตั้งของ ส านักงานมูลนิธิ      
วิมุตตยาลัยสถาบันวิมุตตยาลัย มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร์ (สถาบันการศึกษาทางเลือกเพ่ือการพัฒนา
ตามปรัชญาพุทธเศรษฐศาสตร์) และสวนสมุนไพรก็อยู่ในพ้ืนที่นี้ด้วย ซึ่งพ้ืนที่โครงการประมาณ 9 ไร่ 3 งาน 
26 ตารางวา  สภาพพ้ืนที่ปัจจุบันเป็นแปลงปลูกไพร ตะไคร้หอม มะกรูด มะนาว มะละกอ มะเดื่อฝรั่ง 
หม่อน กล้วย ฟักข้าว มะม่วง มะขาม ไผ่ ล าไย มะรุม และพ้ืนที่บ่อน้ า สิ่งก่อสร้างมีโรงเพาะพันธุ์พืช        
โรงเพาะเห็ด โรงปั้นก้อนเห็ด โรงสีข้าว โรงเก็บขยะ ศาลา แผงโซล่าเซลล์ ห้องน้ า และบ้านพัก พ้ืนที่โครงการ
อยู่ในระหว่างการพัฒนาและปรับปรุงพ้ืนที่ใหม่ โดยพื้นที่ที่จะคงไว้เป็นพื้นที่ของต้นไผ่ มะขาม มะม่วง 
หม่อน ล าไย บ่อน้ า แผงโซล่าเซลล์ และพ้ืนที่สิ่งก่อสร้าง สภาพของพ้ืนที่ยังขาดการตกแต่งภูมิทัศน์โดยรอบ 
และการรวบรวมพืชพันธุ์สมุนไพรยังท าได้ค่อนข้างน้อย ต้องมีการปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ส่วนที่เหลือ อีกทั้งยังไม่
มีรั้วปิดกั้นการมองเห็นจากบุคคลภายนอก 

จากผลงานการออกแบบภูมิทัศน์โครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนา
สากลไร่เชิญตะวัน อ าเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย ภายใต้แนวความคิดที่มี่ชื่อว่า ง่าย งาม ธรรมดา 
สามารถแก้ไขปัญหาในส่วนต่าง ๆ หลังจากปรับปรุงแล้วเสร็จจะใช้งบประมาณ 4,765,630.24 บาท        
(สี่ล้านเจ็ดแสนหกหมื่นห้าพันหกร้อยสามสิบบาทยี่สิบสี่สตางค์) รวมค่าด าเนินและภาษีมูลค่าเพ่ิมแล้วโดย
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คืองานภูมิทัศน์ดาดแข็ง (Hardscape) 1,294,133.00 บาท (หนึ่งล้านสองแสนเก้า
หมื่นสี่พันหนึ่งร้อยสามสิบสามบาท) และงานภูมิทัศน์ดาดอ่อน (Softscape) 2,131,440.00 บาท (สอง
ล้านหนึ่งแสนสามหมื่นหนึ่งพันสี่ร้อยสี่สิบบาท) สามารถแบ่งออกเป็นงานด าเนินการท าได้ก่อน  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 การจัดท าโครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่ เชิญตะวัน อ าเภอ             
เมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย โครงการตั้งอยู่ที่  ณ บ้านใหม่สันป่าเหียง ต าบลห้วยสัก อ าเภอ       
เมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย พ้ืนที่ออกแบบทั้งหมด 9 ไร่ 3 งาน 26 ตารางวา 15,704 ตารางเมตร 
ซึ่งการจัดท าโครงการพ้ืนที่เดิมเป็นศูนย์การเรียนรู้ต้นแบบพุทธเกษตรอินทรีย์ จึงได้มีแนวคิด
ปรับเปลี่ยนพื้นที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว แหล่งรวบรวมสมุนไพร ร้านค้าผลิตภัณฑ์ และสวนโชว์  
 ขอขอบคุณ ดร.สุกัญญา ชัยพงษ์ อาจารย์ที่ปรึกษาปัญหาพิเศษ ที่ชี้แนะให้ค าปรึกษาด้าน
ข้อมูลและแนวคิดในการท างาน ให้ตรงตามเป้าหมายที่วางเอาไว้ตลอด 4 ปีที่ได้ท าการศึกษา และ
ขอขอบคุณอาจารย์สาขาเทคโนโลยีภูมิทัศน์ทุกท่าน ที่แนะน าให้ความอนุเคราะห์ข้อมูล แนวคิดด้าน
การออกแบบ และรู้จักวิธีแก้ไขปัญหาจนสามารถส าเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
 สุดท้ายนี้ข้าพเจ้าขอขอบคุณ บิดา มารดา ที่เป็นก าลังใจ และให้การสนับสนุนงบประมาณใน 
การท าปัญหาพิเศษครั้งนี้ รวมถึงเพ่ือน ๆ ที่ช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ ทั้งก าลังใจที่ดีต่อกันเสมอมา และ
เป็นแรงพลักดัน ให้ข้าพเจ้ามีความตั้งใจในการศึกษาในการท าปัญหาพิเศษจนลุล่วงตามวัตถุประสงค์ 
จนถึงวันนี้ วันที่ข้าพเจ้าส าเร็จการศึกษาครั้งนี้ หากโครงการปัญหาพิเศษเล่มนี้มีข้อผิดพลาดประการ
ใดขออภัยมาใน ณ ที่นี้ด้วย ขอขอบพระคุณ 
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 บทท่ี  1  
บทน ำ  
  

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ  
 ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน ตั้งอยู่ ณ บ้านใหม่สันป่าเหียง ต าบลห้วยสัก อ าเภอ       
เมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย ก่อตั้งโดยพระเมธีวชิโรดม หรือท่าน ว.วชิรเมธี เมื่อวันที่ 29 มกราคม 
พ.ศ.2552 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็น “ศูนย์กลางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประชาคมโลก” 
(International Meditation Center) พ้ืนที่เดิมเป็นไร่ข้าวโพด กระท้อน ล าไย เมื่อเจ้าของเดิมน้อม
ถวายที่ดินแด่ท่าน ว.วชิรเมธี เพ่ือใช้เป็นธรรมสถานในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ท่าน ว.วชิรเมธี 
ต้องการร าลึกถึงคุณูปการของบรรดาเจ้าของไร่ผู้เปี่ยมด้วยกุศลศรัทธาจึงคงค าว่า “ไร่” ไว้ในชื่อของ
ธรรมสถานที่ตั้งขึ้นใหม่ ส่วนค าว่า “เชิญตะวัน” หมายถึง “เชิญธรรมะซึ่งเป็นดั่งดวงตะวันเข้ามาเป็น
แสงส่องใจ” เมื่อน าเอาค าว่า “ไร่” กับค าว่า “เชิญตะวัน” มารวมกัน จึงหมายถึง “รมณีสถาน      
แห่งการปฏิบัติธรรม เพ่ือน าไปสู่ความสว่าง ณ กลางใจ” บนเนื้อที่กว่า 170 ไร่ นอกจากเป็นศูนย์กลาง
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแล้ว ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน ยังเป็นที่ตั้งของ ส านักงานมูลนิธิ
วิมุตตยาลัย สถาบันวิมุตตยาลัย มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร์ (สถาบันการศึกษาทางเลือกเพ่ือการ
พัฒนาตามปรัชญาพุทธเศรษฐศาสตร์) และสวนสมุนไพรก็อยู่ในพื้นที่นี้ด้วย ซึ่งพ้ืนที่โครงการประมาณ 
9 ไร่ 3 งาน 26 ตารางวา สภาพพ้ืนที่ปัจจุบันเป็นแปลงปลูกไพล ตะไคร้หอม มะกรูด มะนาว มะละกอ 
มะเดื่อฝรั่ง หม่อน กล้วย ฟักข้าว มะม่วง มะขาม ไผ่ ล าไย มะรุม และพ้ืนที่บ่อน้ า สิ่งก่อสร้างมี      
โรงเพาะพันธุ์พืช โรงเพาะเห็ด โรงปั้นก้อนเห็ด โรงสีข้าว โรงเก็บขยะ ศาลา แผงโซล่าเซลล์ ห้องน้ า 
และบ้านพัก พ้ืนที่โครงการอยู่ในระหว่างการพัฒนาและปรับปรุงพ้ืนที่ใหม่ โดยพ้ืนที่ที่จะคงไว้เป็น
พ้ืนที่ของต้นไผ่ มะขาม มะม่วง หม่อน ล าไย บ่อน้ า แผงโซล่าเซลล์ และพ้ืนที่สิ่งก่อสร้าง สภาพของ
พ้ืนที่ยังขาดการตกแต่งภูมิทัศน์โดยรอบ และการรวบรวมพืชพันธุ์สมุนไพรยังท าได้ค่อนข้างน้อย ต้อง
มีการปรับเปลี่ยนพื้นที่ส่วนที่เหลือ อีกท้ังยังไม่มีรั้วปิดกั้นการมองเห็นจากบุคคลภายนอก  

ดังนั้น จึงมีแผนการออกแบบและปรับปรุงพ้ืนที่สวนสมุนไพรเพ่ือการท่องเที่ยว โดยก าหนด
รูปแบบกิจกรรมที่ใช้ในสวนสมุนไพร แบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 4 โซนหลัก คือ โซนสวนสมุนไพร โซนแปลง
ปลูกสาธิต โซนพักผ่อน และโซนร้านขายผลิตภัณฑ์ ซึ่งพืชพันธุ์สมุนไพรที่น ามาใช้ปลูกในโครงการจะ
แยกเป็น 28 หมวดหมู่ตามกลุ่มอาการของต ารับยาแพทย์แผนไทย ส าหรับเป็นแหล่งการเรียนรู้ ซึ่งท า
ให้พ้ืนที่โดยรอบเกิดความร่มรื่นสวยงาม เพ่ือดึงดูดความสนใจกลุ่มนักท่องเที่ยว และผู้คนในชุมชน ได้
เข้ามาใช้พ้ืนที่ด้วยความสะดวก ปลอดภัย และสอดคล้องกับกิจกรรมของ ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญ
ตะวันแห่งนี้ 
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1.2  วัตถุประสงค์ในกำรศึกษำ 
 1.2.1  เพ่ือศึกษาหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบสวนสมุนไพร 
 1.2.2  เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลด้านกายภาพของพ้ืนที่โครงการสวนสมุนไพรศูนย์
วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน อ าเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
 1.2.3  เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรม ความต้องการของผู้ใช้โครงการ เพ่ือก าหนด
รูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับการออกแบบ 
          1.2.4  เพ่ือออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน       
อ าเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
 

1.3  ขอบเขตในกำรศึกษำ 
 1.3.1  การเข้าถึงโครงการ  
 1.3.1.1  การเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัว เริ่มต้นจากสนามบินแม่ฟ้าหลวง มุ่งหน้าเข้าสู่
สี่แยกแม่กรณ์ เสี้ยวซ้ายเข้าสู่ถนนทางหลวงหมายเลข 1020 ตรงมาตลอดระยะทาง 15 กิโลเมตร  
ผ่านสี่แยกตลาดห้วยสักและตรงมาประมาณ 500 เมตร สังเกตทางด้านขวาจะมีรูปปั้นสามเณรชี้ทาง 
ให้เลี้ยวขวาเข้าซอย 2 บ้านห้วยสักใหม่ ตรงมาระยะทาง 7 กิโลเมตร ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน 
อยู่ทางด้านซ้ายมือ 
 

 
ภำพที่  1.1  แผนที่การเข้าถึงโครงการ 
ที่มำ : https://2baht.com 
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  1.3.2  ขอบเขตพ้ืนที่การศึกษาและออกแบบ  
  1.3.2.1  ขอบเขตพ้ืนที่การศึกษา บริเวณพ้ืนที่ตั้งอยู่ ณ บ้านใหม่สันป่าเหียง ต าบล
ห้วยสัก อ าเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย มีพ้ืนที่ทั้งหมด 170 ไร่ หรือ 272,000 ตารางเมตร 
แบ่งเป็นพ้ืนที่ออกแบบทั้งหมด 9 ไร่ 3 งาน 26 ตารางวา หรือ 15,704 ตารางเมตร  
 

 
ภำพที่  1.2  ขอบเขตพ้ืนที่การศึกษา 
ที่มำ :  https://earth.google.com/web. 
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เรื่อง : โครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน 

แสดง : แบบแปลนพื้นที่โครงการ     ภำพที่ 1.3 
สัญลักษณ์ : -  

 
ที่มา : - Non Scale 
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 1.3.3  พ้ืนที่ติดต่อภายนอกโครงการ   

 

 

 

 
                                                          

                                                   

เรื่อง : โครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน  
แสดง : พื้นที่ติดต่อภายนอกโครงการ ภำพที่ 1.4 
สัญลักษณ์ :            ชี้บอกต าแหน่ง  

 
ที่มา : - Non Scale 

 ทิศใต้ ติดกับพื้นที่ของศูนย์วิปัสนาไร่เชิญตะวัน 

 ทิศตะวันออก ติดกับสวนผลไม้ 
 

ทิศเหนือ ติดกับสวนผลไม้ของชาวบ้าน
ชาวบ้าน 
 

ทิศตะวันตก ติดกับถนน
สาธาณะ 
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1.4  มมุมองของพื้นที่โครงกำร 

 

 

 
 

เรื่อง : โครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน 
แสดง : มุมมองพ้ืนที่โครงการ   ภำพที่ 1.5 
สัญลักษณ์ : 
 
  
ทีม่า : - Non Scale 

1 

2 

3 4 

มุมมอง 1 มุมมอง 2 

มุมมอง 3 มุมมอง 4 

ชี้บอกต าแหน่ง 

บอกต าแหน่ง 1 
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1.5  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 1.5.1  ทราบถึงหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบสวนสมุนไพร 
 1.5.2  ทราบข้อมูลด้านกายภาพของพ้ืนที่โครงการสวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน 
 1.5.3  ทราบถึงข้อมูลพฤติกรรม ความต้องการของผู้ใช้โครงการ เพ่ือก าหนดรูปแบบกิจกรรม
ให้เหมาะสมกับการออกแบบ 
 1.5.4  ผลงานออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน อ าเภอ
เมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย        
 

1.6  วิธีกำรด ำเนินงำน  
 1.6.1 ศึกษาหลักการออกแบบสวนสมุนไพร 
 1.6.1.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับพืชพันธุ์สมุนไพร โดยแบ่งหมวดหมู่ตามกลุ่มอาการของ  
ต ารับยาแพทย์แผนไทย  
 1) หมวดยาบ ารุงก าลัง 
 2) หมวดยาแก้ปวดเมื่อย 
 3) หมวดยารักษาอัมพฤกษ ์
 4) หมวดยาโรคเก๊าท ์
 5) หมวดยาบ ารุงหัวใจ 
 6) หมวดยาบ ารุงโลหิต 
 7) หมวดยาสตรี 
 8) หมวดยาแก้ไข ้
 9) หมวดยาแก้ไข้มาลาเรีย 
 10) หมวดยาแก้ไอ 
 11) หมวดยาโรคซาง-ตาน 
 12) หมวดยาโรคผิวหนัง 
 13) หมวดยาแก้ผื่นคัน 
 14) หมวดยาแก้พิษแมลง 
 15) หมวดยารักษาแผลภายนอก 
 16) หมวดยารักษาแผลร้อนในในปาก 
 17) หมวดยารักษาแผลในทางเดินอาหาร 
 18) หมวดยาแก้ท้องเสีย 
 19) หมวดยาแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
 20) หมวดยาแก้กินผิดส าแดง 
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 21) หมวดยาลดเบาหวาน 
 22) หมวดยาโรคเก่ียวกับตับ 
 23) หมดยาโรคเกี่ยวกับไต 
 24) หมวดยาโรคริดสีดวงทวาร 
 25) หมวดยาโรคเก่ียวกับฟัน/เหงือก 
 26) หมวดยาโรคมะเร็ง 
 27) โหมดยารักษาอาการวัยทอง 
 28) โหมดยาโรคไม่ติดต่อทางระบบสืบพันธุ์ทั้งชาย-หญิง 

1.6.1.2 ศึกษารูปแบบกิจกรรมที่จะน ามาใช้ออกแบบสวนสมุนไพร 
                1.6.1.3 ศึกษาสวนสมุนไพรที่มีความใกล้เคียงกัน (กรณีศึกษา) 
 1.6.2 ศึกษาลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน อ าเภอเมืองเชียงราย 
จังหวัดเชียงราย 
  1.6.2.1 ศึกษาท่ีตั้งและการเข้าถึงของโครงการ 

 1.6.2.2 ศึกษาลักษณะภูมิประเทศ 
 1.6.2.3 ศึกษาลักษณะภูมิอากาศ 
 1.6.2.4 ศึกษาลักษณะพืชพรรณเดิม 
 1.6.2.5 ศึกษาอาคารและสิ่งก่อสร้าง 
 1.6.2.6 ศึกษาลักษณะกิจกรรมเดิมของบริเวณโครงการ 
 1.6.2.7 ศึกษาระบบสาธารณูปโภค และสาธารณูปการ 
 1.6.2.8 ศึกษาลักษณะทางทัศนียภาพและมุมมอง 
 1.6.2.9 ศึกษาทางสัญจรภายในโครงการ 
 1.6.3 ข้อมูลด้านผู้ใช้ 
  1.6.3.1 ศึกษาความต้องการของเจ้าของโครงการ 
  1.6.3.2 ศึกษาข้อมูลจ านวนผู้ใช้โครงการ 
  1.6.3.3 ศึกษาพฤติกรรมและความต้องการของผู้ใช้โครงการ 
 1.6.4 การสรุปข้อมูล 
  1.6.4.1 สรุปลักษณะพื้นที่ ข้อจ ากัด และแนวทางการออกแบบ 
  1.6.4.2 สรุปกิจกรรมภายในพ้ืนที่ จากพฤติกรรมและความต้องการของผู้ใช้ 
  1.6.4.3 ก าหนดลักษณะกิจกรรมที่เหมาะสมตามศักยภาพของพ้ืนที่และแก้ไขพ้ืนที่อย่าง
เหมาะสม 
 1.6.5 ขั้นตอนการออกแบบ 
  1.6.5.1 ก าหนดแนวความคิดหลักในการออกแบบ 
  1.6.5.2 ก าหนดความสัมพันธ์ของกิจกรรมในโครงการ 
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  1.6.5.3 ก าหนดแนวความคิด  
  1.6.5.4 เสนอแบบแปลนแนวความคิด (Main Concept Plan) 
  1.6.5.5 เสนอแบบแปลนขั้นสุดท้าย (Master Plan) 
  1.6.5.6 เสนอแบบแปลนรายละเอียด (Detail Plan) 
  1.6.5.7 แสดงแบบรูปตัด รูปด้าน (Section and Elevation) 
  1.6.5.8 แสดงรูปแบบทัศนียภาพต่าง ๆ (Perspective) 
  1.6.5.9 ท าการประมาณราคา 
      1.6.6 ขั้นตอนการสรุปผลและประเมินผล 
   1.6.6.1 น าเสนอผลงานการออกแบบ 
   1.6.6.2 ข้อเสนอแนะ 
 1.6.7 จัดท ารูปเล่ม       
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1.7 ล ำดับขั้นตอนในกำรน ำเสนอผลกำรศึกษำ 

 

 

   

 

 

 

                                                                                                                    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที ่1.1 ขั้นตอนการศึกษา 

ขั้นตอนในกำรศึกษำ 

ศึกษำข้อมูลเกี่ยวกับกำรออกแบบภูมิทัศน์ 
กรณีศึกษำ 

- ศึกษาข้อมลูพ้ืนฐานของพ้ืนที่และความ
ต้องการของเจ้าของโครงการ 
- ศึกษารูปแบบกิจกรมมของสวนสมุนไพร 
- ศึกษาสวนสมุนไพรที่มีความใกล้เคียงกัน 
(กรณีศึกษา) 

 

 

ศึกษำลักษณะทำงกำยภำพของพ้ืนที่
โครงกำร 

- ศึกษาที่ตั้งโครงการและอาณาเขตที่ติดต่อ
กับโครงการ 
- ศึกษาท่ีตั้งและการเข้าถึงของโครงการ 
- ศึกษาลักษณะภูมิประเทศ 
- ศึกษาลักษณะภูมิอากาศ 
- ศึกษาลักษณะพืชพรรณเดิม 
- ศึกษาอาคารและสิ่งก่อสร้าง 
- ศึกษาลักษณะกิจกรรมเดิมของบริเวณ
โครงการ 
- ศึกษาระบบสาธารณูปโภค และ
สาธารณูปการ 
- ศึกษาทางสัญจรภายในโครงการ 
 

 

 

 

ศึกษำข้อมูลด้ำนผู้ใช้ 
- ศึกษาข้อมูลจ านวนผู้ใช้โครงการ 
- พฤติกรรม และความต้องการของผู้ใช้
โครงการ 

 

 

กำรสรุปข้อมูลของพ้ืนที่โครงกำร 
- สรุปลักษณะพื้นที่ปัญหา และแนวทางการ
ออกแบบ 
- สรุปกิจกรรมภายในพ้ืนที่ 
- ก าหนดลักษณะกิจกรรมที่เหมาะสมตาม
ศักยภาพของพ้ืนที่และแก้ไขพ้ืนที่อย่าง
เหมาะสม 
 

 

ขั้นตอนกำรออกแบบ 
- ก าหนดแนวความคิดหลักในการ
ออกแบบ 
- ก าหนดความสัมพันธ์ของกิจกรรมกับ
พ้ืนที่ใช้สอย 
- การออกแบบภูมิทัศน์บริเวณพ้ืนที่
โครงการ 
- เสนอแบบแปลนแนวความคิด 
- สร้างเกณฑ์ในการออกแบบ 
- เสนอแบบแปลนขั้นสุดท้าย 
- เสนอแบบแปลนรายละเอียด 
- แสดงแบบรูปตัด รูปด้าน 
- แสดงรูปแบบทัศนียภาพ 
- สรุปผลงานการออกแบบ 
- ท าการประมาณราคา 
 

 

 

 

ขั้นตอนกำรประเมินผล 
- สรุปผลการออกแบบภูมิทัศน์ 
- น าเสนอผลงานการออกแบบภูมิทัศน์  
- ข้อเสนอแนะ 
 

 

 

จัดท ำรูปเล่ม 
 

 



บทที่ 2 
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกำรออกแบบภูมิทัศน์และกรณีศึกษำ 

 
 ในการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน อ าเภอเมือง
เชียงราย จังหวัดเชียงราย จะต้องศึกษาแนวคิดและหลักการที่มีส่วนเกี่ยวข้อง คือ ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการ
ออกแบบสวนสมุนไพร การแบ่งองค์ประกอบของพ้ืนที่ และพืชสมุนไพรต่าง ๆ รวมทั้งกรณีศึกษาที่จะต้อง
มีลักษณะของพ้ืนที่ใกล้เคียงกับพื้นที่โครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพร เพ่ือเป็นพ้ืนฐาน 
และแนวทางในการศึกษาท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นก่อนที่จะด าเนินการศึกษารายละเอียด  
  

2.1 องค์ประกอบพื้นฐำนส ำหรับกำรออกแบบสวนสมุนไพรอย่ำงครบวงจร 
 การออกแบบสวนสมุนไพรจะต้องเข้าใจองค์ประกอบพ้ืนฐานต่าง ๆ เพ่ือให้สวนสมุนไพรสามารถ
ตอบสนองความต้องการทั้งทางด้านการให้ความรู้สมุนไพรที่ถูกต้องแก่ประชาชน การปลูกตามหลัก
วิชาการ การผลิตหรือแปรรูปที่มีความปลอดภัย รวมถึงการจัดการสวนสมุนไพรที่เป็นระบบ  
 องค์ความรู้นี้คณะผู้จัดท าได้อ้างอิงมาจาก การศึกษาองค์ประกอบพ้ืนฐานส าหรับการออกแบบ
สวนสมุนไพรอย่ างครบวงจร (The study of Basic Elements for Entire-Herb Garden Design)       
เขียนโดย ศิริวรรณ อุบลเลิศ (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์) และณัฏฐ พิชกรรม      
(ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์) เมื่อปี พ.ศ.2558 จากการศึกษาสรุปได้ว่า
องค์ประกอบพ้ืนฐานส าหรับการออกแบบสวนสมุนไพรอย่างครบวงจร มีดังนี้ 
 2.1.1 การแบ่งส่วนการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ของกิจกรรมต่าง ๆ มี 3 ส่วน คือ  
 2.1.1.1 พ้ืนที่จัดกิจกรรม เช่น ส่วนแสดงการเรียนรู้ ส่วนฝึกอบรม และส่วนบ าบัดรักษา 
 2.1.1.2 พ้ืนที่ปลูกพืช เช่น สวนสมุนไพร และสวนป่า 
 2.1.1.3 พ้ืนที่บริการ เช่น ส่วนขยายพันธุ์สมุนไพร 
 2.1.2 องค์ประกอบทางภูมิทัศน์และส่วนสิ่งอ านวยความสะดวก  
 2.1.2.1 การจัดสวนหย่อมส าหรับเป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ โดยมีน้ า เป็นองค์ประกอบ เช่น 
สระน้ า น้ าพุ เป็นต้น  
 2.1.2.2 ป้ายแสดงชื่อต้นไม้และสรรพคุณสมุนไพรซึ่งสอดคล้องกับ (เอ้ือมพร วีสมหมาย, 
2527) ที่กล่าวว่า องค์ประกอบทางภูมิทัศน์ ที่ตอบสนองความต้องการคือ การจัดสวนหย่อมส าหรับเป็นที่
พักผ่อนหย่อนใจ โดยค านึงถึงพ้ืนที่ที่เพียงพอต่อผู้ใช้บริการ รวมถึงการมีน้ าเป็นองค์ประกอบ เพ่ือให้ความ
ร่มรื่น สวยงาม ส่วนป้ายแสดงชื่อต้นไม้และสรรพคุณสมุนไพร ใช้ข้อความกระชับ มีรูปแบบ และขนาด
ตัวอักษรที่เหมาะสม มองเห็นชัดเจน และเลือกใช้วัสดุที่เข้ากับบรรยากาศของพ้ืนที่ 
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 2.1.2.3 สิ่งอ านวยความสะดวก ประกอบด้วย ศาลา ม้านั่ง และห้องสุขา ซึ่งจะมีผู้เข้ามาใช้
บริการอย่างสม่ าเสมอ ส่วนไฟส่องทางเดิน ลานออกก าลังกาย และร้านขายของที่ระลึก สามารถเพ่ิมเติมได้
ตามความต้องการของผู้ใช้บริการ 
  2.1.3 อาคารและสิ่งก่อสร้าง 
 2.1.3.1 พิพิธภัณฑ์ 
 2.1.3.2 ส านักงาน 
 2.1.3.3 ส่วนรักษาโรค 
 2.1.3.4 ส่วนวิจัยและพัฒนาสมุนไพร 
  2.1.4 ระบบสัญจร 
    2.1.4.1 ถนนหลัก 
    2.1.4.2 ลานจอดรถ  
    2.1.4.3 ทางเดินเท้า 
 

2.2  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรปลูกพืชสมุนไพร 
  การปลูกพืชสมุนไพรแต่ละชนิดจะต้องค านึงถึงสภาวะแวดล้อมต่างๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
เจริญเติบโตของพืช ได้แก่ ดิน น้ า ธาตุอาหาร พืช และปุ๋ย รวมไปถึงสภาพอากาศ ซึ่งผู้ปลูกพืช
สมุนไพรจะต้องจัดการให้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวให้อยู่ในสภาพที่เหมาะสมตามหลักการ และด้วย
วิธีการที่อนุรักษ์สภาพแวดล้อม (มณฑา ลิมปิยประพันธ์, 2554)  
 2.2.1 ปัจจัยที่เก่ียวกับดิน 

 ดิน (Soil) หมายถึงวัตถุที่เกาะตัวกันเป็นกลุ่มก้อน รวมตัวกันเป็นชั้น ๆ ปกคลุมผิวบน
ของเปลือกโลก ซึ่งเกิดจากการสลายตัวของหินและแร่ธาตุผสมกับอินทรีย์วัตถุที่เกิดจากซากพืชซาก
สัตว์ แล้วรวมตัวกับน้ าและอากาศจนกลายเป็นดิน ดินที่ดีคือดินในป่า เพราะมีอินทรีย์วัตถุร่วงหล่นทับ
ถมมานานโดยไม่ได้ปลูกพืช ท าให้ธาตุอาหารไม่ได้ใช้ออกไป ดังนั้น เราต้องท าให้ดินมีสภาพคล้ายกับ
ดินในป่าด้วยเช่นกัน ดินที่ดีนอกจากจะประกอบด้วยแร่ธาตุต่าง ๆ ที่พืชต้องการแล้ว ยัง ลักษณะร่วน
ซุยเพื่อการถ่ายเทอากาศท่ีดีอีกด้วย เพราะพืชต้องการออกซิเจนผ่านจากดิน ดังนั้นจึงต้องพรวนดินให้
ร่วนซุยและให้มีสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในดิน เช่น แมลง ไส้เดือน ปลวก และจุลินทรีย์ที่ย่อยสลายให้สิ่ง     
ต่าง ๆ กลายเป็นปุ๋ยธรรมชาติ หรือท่ีเรียกว่า “ฮิวมัส” 

 2.2.1.1 ความส าคัญของดินต่อพืชสมุนไพร 

   พืชสมุนไพรเป็นพืชที่มีสารออกฤทธิ์มีสรรพคุณในด้านต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้
น ามาใช้ประโยชน์ เช่น ประโยชน์ในการใช้เป็นยารักษาโรค และประโยชน์ทางด้านบ ารุงผิวพรรณ 
เป็นต้น เพราะฉะนั้นสภาพดินที่พืชสมุนไพรเจริญเติบโตจึงมีผลต่อสารออกฤทธิ์ที่มีในพืช ดังนั้นการ
จัดการเกี่ยวกับดินที่ปลูก จึงควรหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี เช่น สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจ าพวกแมลง    
ต่าง ๆ สารเคมีฉีดฆ่าหญ้า และวัชพืช ตลอดจนการใช้ปุ๋ยเคมีเพ่ือช่วยให้พืชเจริญเติบโตเร็วขึ้น ซึ่งสิ่ง
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เหล่านี้นอกจากจะมีผลต่อสภาพแวดล้อมแล้ว ยังมีผลต่อสารออกฤทธิ์หรือสรรพคุณทางยาอีกด้วย  
ดังนั้น การปลูกพืชสมุนไพรจึงควรปลูกในสภาพดินที่เป็นธรรมชาติมากที่สุด โดยให้สิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ใน
ดิน เช่น ไส้เดือน แมลงที่เป็นประโยชน์ หรือจุลินทรีย์ที่ช่วยย่อยสลายอินทรียวัตถุต่าง ๆ ท าหน้าที่ของ
ตนตามกระบวนการทางธรรมชาติ  
  2.2.1.2 ลักษณะดินที่เหมาะสมต่อการปลูกพืชสมุนไพร 

   พืชสมุนไพรโดยทั่วไปสามารถเจริญเติบโตได้ในสภาพดินที่ร่วมซุย มีความ
อุดมสมบูรณ์สูง น้ าไม่ท่วมขัง อาจมีพืชสมุนไพรบางชนิดที่ชอบดินทราย หรือดินร่วนปนทราย เช่น 
ขมิ้นชัน ขิง ข่า และไพล เป็นต้น ซึ่งพืชเหล่านี้จะไม่ชอบดินเหนียวและดินลูกรัง พืชบางชนิ ด
เจริญเติบโตในดินเค็มแถวชายฝั่งทะเล เช่น เหงือกปลาหมอ ล าพู และผักบุ้งทะเล เป็นต้น อย่างไรก็
ตาม ดินจะต้องมีสัดส่วนขององค์ประกอบที่เหมาะสมต่อพืช ดังนี้  
   1) แร่ธาตุ คือธาตุอาหารพืช เป็นส่วนที่เกิดจากการสลายตัวของแร่ธาตุและ
หิน ซึ่งจะต้องมีประมาณ 45 เปอร์เซน็ต์  
   2) อินทรียวัตถุ คือส่วนของซากพืช ซากสัตว์ และจุลินทรีย์ ซึ่งจะต้องมี
ประมาณ 5 เปอร์เซ็นต์  
   3) อากาศ ประกอบด้วยออกซิเจน คาร์บอนไดออกไซด์ และไนโตรเจน ซึ่ง
จะต้องมีประมาณ 25 เปอร์เซ็น 

   4) น้ า คือน้ าที่อยู่ในช่องว่างระหว่างอนุภาคดิน ซึ่งจะต้องมีประมาณ 25 
เปอร์เซ็น 

   นอกจากนี้ยังมีกลุ่มของสิ่งมีชีวิตเล็กๆ เช่น เชื้อรา แบคทีเรีย ที่ท าหน้าที่
ย่อยสลายแร่ธาตุ และอินทรียวัตถุท่ีให้ประโยชน์ 
   และอาจกล่าวถึงองค์ประกอบของดินได้อีกด้านว่ามี 2 ส่วนคือ ส่วนที่เป็น
ของแข็ง ได้แก่ ส่วนที่เป็นอนินทรียวัตถุ 45  เปอร์เซ็น กับส่วนที่เป็นอินทรียวัตถุ 5 เปอร์เซ็นต์ และ
ส่วนที่เป็นของเหลว ได้แก่ ส่วนที่เป็นอากาศ 20-30 เปอร์เซ็นต์ กลับส่วนที่เป็นน้ า 20-30 เปอร์เซ็นต์ 
และสิ่งเหล่านี้จะต้องประกอบการอยู่อย่างเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช และพืชสมุนไพรโดย
ส่วนใหญ่เจริญเติบโตได้ดีในดินร่วน ดินร่วนปนทราย และดินที่มีสีด าของฮิวมัส เพราะมีความอุดม
สมบูรณ์ มีอินทรียวัตถุสูง ชนิดของดินจึงแบ่งออกเป็น 3 ชนิดกว้าง ๆ คือ ดินร่วน ดินทราย และ     
ดินเหนียว 
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แผนภูมิที่ 2.1 ส่วนประกอบของดินที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช 
ที่มำ : เกษมศรี ซับซ้อน (2541) 
 

 2.2.1.3 ลักษณะดินที่ไม่เหมาะสมต่อการปลูกพืชสมุนไพร  
   พืชสมุนไพรส่วนใหญ่ไม่เจริญเติบโตได้ดีในดินเหนียวหรือลูกรัง เพราะ
ลักษณะเนื้อดินทั้ง 2 ชนิดมีลักษณะแน่นแข็ง โดยเฉพาะพืชหัว เพราะจะท าให้การเก็บเกี่ยวส่วนหัวที่
อยู่ใต้ดินเป็นไปด้วยความยากล าบาก ปัญหาส าหรับการปลูกพืชมีอยู่มากมาย โดยเฉพาะในปัจจุบันที่
มนุษย์ได้ใช้ดินในการปลูกพืชมานานนั้น ส่วนมากไม่ได้เอาใจใส่ดูแลปรับปรุงดินให้สมบูรณ์เหมือนเดิม 
โดยเฉพาะพืชสมุนไพรที่จะน าเอาไปปรุงยา หรือน าไปใช้เป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ตามสรรพคุณ จึงควร
ระมัดระวังเรื่องดินที่เป็นปัญหาส าหรับคุณภาพของพืช ลักษณะเด่นที่ไม่หมอกต่อการปลูกพืชสมุนไพร
มีดังนี้  
   1) ดินที่มีสารพิษ หมายถึงดินที่มีสภาพกรดจัด ด่างจัด และดินเค็ม สิ่ง
เหล่านี้มักจะเกิดจากการใช้สารเคมีในการปลูกพืช เช่น การใส่ปุ๋ยเคมีตลอดเวลา การใช้สารเคมีก าจัด
วัชพืช หรือบางครั้งอาจเกิดจากสภาพภูมิประเทศหรือวัตถุก าเนิดดิน ส่วนดินเค็ม หมายถึงดินที่มีเกลือ
อยู่ในปริมาณสูง จะมีผลกระทบกระเทือนต่อการเจริญเติบโตของพืชและผลผลิตของพืชที่ปลูก    
ความเค็มของดินจะท าให้น้ าในรากพืชและต้นพืชถูกดูดออกมาจนท าให้พืชขาดน้ า เมื่อในดินมี เกลือ
มากขึ้น จะท าให้พืชขาดแคลนน้ าและตายไปในที่สุด ถ้าหากพืชสมุนไพรเจริญเติบโตในดินที่มีสภาพ
ดังกล่าว จะท าให้สรรพคุณของพืชสมุนไพรไม่ตรงตามสรรพคุณเดิม และมีผลต่อการปรุงยา 

  2) ดินขาดออกซิเจน หมายถึงดินที่มีเนื้อแน่นจนเกินไป ดินที่มีระดับน้ าใต้
ดินสูง เช่น ดินนา และดินพรุ  

  3) ดินที่ไม่กักเก็บน้ า ได้แก่ ดินทราย และดินเหมืองร้าง  
  4) ดินที่มีชั้นหยั่งรากของรากพืชไม่เหมาะสม เช่น ดินปนหิน และดินใน

พ้ืนที่ลาดชัน 
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5%
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อินทรยีวตัถุ
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2.2.1.4 การเจริญเติบโตของพืชสมุนไพรแต่ละประเภทในชนิดของดินที่เหมาะสม 

   ดินเป็นปัจจัยที่ส าคัญส าหรับการเจริญเติบโตของพืชสมุนไพร โดยทั่วไปแล้ว
พืชสมุนไพรสามารถเจริญเติบโตได้ดีในดินเกือบทุกชนิด แต่อาจมีความแตกต่างกันบ้างตามชนิดของพืช 
โดยพืชที่เจริญเติบโตในสภาพดินที่เหมาะสมจะมีความสมบูรณ์ ใบและผลจะมีความสมบูรณ์อย่างเห็นได้
ชัด ดังนี้  
   1) พืชสมุนไพรที่เป็นพืชล้มลุกและมีล าต้นเหนือดิน มีทั้งชนิดที่ระบบรากตื้น 
และระบบรากลึก รวมทั้งพืชที่มีเถาเลื้อยด้วย ซึ่งมีทั้งพืชอายุ 1 ปีหรือ 2 ปี เป็นต้น ดินที่เหมาะสมกับพืช
สมุนไพรล้มลุกโดยส่วนใหญ่จะเป็นดินร่วนซุย หรือดินร่วนปนทราย เนื่องจากมีการระบายน้ าได้ดี แต่ต้อง
มีความชุ่มชื้นในดินเหมาะสมกับพืชล้มลุกที่มีระบบรากตื้น เช่น ผักชี ฟ้าทะลายโจร และต าลึง เป็นต้น 
และพืชเลื้อย เช่น สะระแหน่ มะระ อัญชัน ดีปลี เป็นต้น มีพืชล้มลุกบางชนิดที่เจริญเติบโตในดินเหนียว 
เช่น ขึ้นฉ่าย 

   2) พืชสมุนไพรที่มีล าต้นใต้ดิน เช่น ไพล ขมิ้น กล้วย ขิง ข่า พลับพลึง กระวาน 
และเปราะหอม เป็นต้น พืชสมุนไพรกลุ่มนี้จะเจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนปนทรายและดินเหนียวปนทรายที่
มีความอุดมสมบูรณ์สูง ต้องมีการเตรียมดินปลูกให้มีสภาพเหมาะสม เพราะจะช่วยให้เหมาะแก่การ
เจริญเติบโต และการขยายตัวของล าต้นใต้ดินเหล่านี้ ตลอดจนง่ายต่อการเก็บเกี่ยว รอการเก็บเกี่ยวใช้วิธี
ขุดดิน ถ้าเป็นดินร่วนปนทรายก็จะท าให้ง่ายแก่การขุด ส่วนดินที่ไม่เหมาะสมกับพืชหัวคือ ดินเหนียว ดิน
เป็นกรด ดินลูกรัง และพ้ืนที่ที่มีสภาพค่อนข้างแห้งแล้ง  
   3) พืชสมุนไพรยืนต้น หรือไม้พุ่มที่มีอายุหลายปี เช่น กานพลู ขี้เหล็ก ชะอม 
พู่ระหง เพกา ชุมเห็ดเทศ แพงพวย เข็ม และเสลดพังพอน เป็นต้น พืชสมุนไพรยืนต้นสามารถเจริญเติบโต
ได้ในดินเกือบทุกชนิด เช่น ดินร่วนซุย ดินที่มีอินทรีย์วัตถุสูง ยกเว้นพืชสมุนไพรบางชนิด เช่น หมาก ซึ่ง
สามารถเจริญเติบโตได้ดีในดินเหนียวที่มีอินทรียวัตถุสูงแต่ต้องมีการระบายน้ าดี ไม่ชื้นแฉะ ถ้าต้องการ
ปลูกหมากในที่ลุ่มหรือดินเหนียว ต้องยกร่องปลูก ควรจัดการให้มีสภาพความเป็นกรดเป็นด่างของดิน 
(pH) อยู่ระหว่าง 5.5-6.5  สวนแพงพวยสามารถเจริญเติบโตได้ทั้งในดินเค็มบริเวณชายทะเลจนถึงดิน
ธรรมดาในพ้ืนที่ทั่วไป การปลูกพืชสมุนไพรยืนต้นบางชนิดต้องขุดหลุมปลูก เนื่องจากเมื่อพืชโตขึ้นรากพืช
จะขยายตัวมาก ดังนั้นจึงต้องเตรียมดินในหลุมปลูกให้มีความสมบูรณ์ และเพ่ือให้ดินโปร่งควรใส่ปุ๋ยคอก 
ปุ๋ยหมัก แกลบ ฟางข้าว และหญ้าแห้ง เป็นต้น 

 2.2.2 ปัจจัยเกี่ยวกับน้ า 

  น้ าเป็นปัจจัยที่ส าคัญมากที่สุดในช่วงระยะเวลาการเจริญเติบโตของพืช ช่วยในการเพ่ิม
และขยายขนาดของต้นพืชทางก่ิงก้าน ใบ ล าต้น และราก ตามปกติเพ่ือจะได้รับน้ าฝนตามธรรมชาติอยู่
แล้ว พืชสมุนไพรที่ เจริญเติบโตได้ดีในสภาพที่มีฝนตกตลอดปี ต้องการปริมาณน้ าฝนประมาณ          
2,000-2,500 มิลลิเมตรต่อปี นอกจากนั้นจะต้องการในช่วงที่แล้ง 2 เดือนเพ่ือการออกดอก เช่น วนิลา 
ส่วนกานพลูนั้นต้องการน้ าฝน 3,000-3,500 มิลลิเมตรต่อปี เป็นต้น แต่โดยภาพรวมแล้ว อาจกล่าวได้ว่า 
พืชสมุนไพรต้องการน้ าฝนสม่ าเสมอ แต่จะต้องมีการระบายน้ าได้ดี พืชสมุนไพรในกลุ่มพืชถั่วจะเกิด      
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การเน่าถ้าอยู่ในสภาพพ้ืนที่น้ าท่วมขัง เช่น ไพล ขมิ้น ขิง และข่า เป็นต้น ความสัมพันธ์ระหว่างพืช
สมุนไพรกับน้ ามีรายละเอียดดังนี้ 
  2.2.2.1 ความส าคัญของน้ าต่อพืชสมุนไพร 

   ความชุ่มชื้นในดินและในอากาศจะมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชสมุนไพร
โดยตรง เช่น ความชื้นในดินจะต้องมีเพียงพอที่จะละลายแร่ธาตุที่เป็นอาหารของพืช จนพืชสามารถดูดซึม
เข้าไปในล าต้นได้ น้ าจะเป็นตัวล าเลียงแร่ธาตุส่งผ่านไปยังกิ่ง ก้าน และใบ ท าให้เซลล์ของพืชเต่งตึงอวบ
อ่ิม สารออกฤทธิ์ในพืชก็จะมีความสมบูรณ์ และมีสรรพคุณทางยาตรงตามชนิดของพืช น้ าจึงเป็นปัจจัย
ส าคัญที่ท าให้กระบวนการต่าง ๆ ภายในต้นพืชเป็นไปตามกลไกธรรมชาตินั่นเอง นอกจากความชื้นที่พืช
ดูดทางรากแล้ว ความชื้นในอากาศก็มีความส าคัญ เช่น หมอก เมฆ น้ าค้าง ฝน หิมะ ลูกเห็บ เป็นต้น พืช
จะอาศัยความชื้นนี้มาหล่อเลี้ยงทุกส่วนของล าต้น ซึ่งสามารถสังเกตได้ว่าต้นไม้จะไม่เหี่ยวเฉาแม้วันที่มี
อากาศร้อนจัด ความส าคัญของน้ าต่อพืชสมุนไพร มีดังนี้ 
  1) ความส าคัญของน้ าที่มีต่อพืชสมุนไพรในการเจริญเติบโตของพืช มี 2 
ประเภท คือ 

 (1) น้ าหยาดฟ้า (Precipitation) ได้แก่ ฝน ละอองของหมอก หิมะ ลูกเห็บ 
และน้ าค้าง น้ าเหล่านี้จะให้ความชุ่มชื้นแก่พืชทางใบและซึมผ่านไปสู่ล าต้นภายใน 

 (2) น้ าใต้ดิน (Ground Water) ได้แก่ น้ าที่อยู่ในช่องว่างระหว่างเม็ดดิน 
คุณนะประโยชน์ของน้ าใต้ดินต่อพืชขึ้นอยู่กับความสามารถของรากพืชที่งอกขยายเข้าไปถึงเขตของน้ าที่
อยู่ระหว่างเม็ดดิน น้ าในดินที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชมี 3 ชนิดคือ 

  2.1 น้ าเยื่อ (Hygroscopic Water) เป็นน้ าที่อยู่ใกล้ชิดกับอนุภาคของ
ดินมากที่สุด (Film Water) โดยมีลักษณะเป็นเยื่อบางๆ และอนุภาคของดินถูกยึดด้วยแรงที่ค่อนข้างสูง 
จนพืชไม่สามารถดูดน้ าชนิดนี้ไปใช้ประโยชน์ได้  
  2.2 น้ าซับ (Capillary Water) เป็นน้ าที่อยู่เหนือน้ าเยื่อ ซึ่งพืชสามารถ
ดูดน้ าไปใช้ประโยชน์ได้ 
  2.3 น้ าซึม (Gravitational Water) หรือ Free Water เป็นน้ าที่อนุภาค
ของดินไม่มีความสามารถที่จะดูดยึดน้ าไว้ได้โดยน้ าจะเคลื่อนที่ออกจากอนุภาคของดินด้วยแรงดึงดูดของ
โลก ท าให้พืชไม่สามารถจะดูดน้ าไปใช้ประโยชน์ได้  
   2) ความส าคัญของน้ าที่มีต่อกระบวนการสังเคราะห์แสงของพืชกระบวนการ
สังเคราะห์แสง (Photosynthesis) คือกระบวนการปรุงอาหาร ความส าคัญของน้ าที่มีต่อกระบวนการ
สังเคราะห์แสงของพืชคือ น้ ามีอยู่ในรากพืชโดยเฉลี่ย 75 เปอร์เซ็น หรือพืชบางชนิดอาจมีน้ าสูงกว่านี้ น้ ามี
ไฮโดรเจนและออกซิเจนเป็นส่วนประกอบ ซึ่งบางส่วนจะถูกคายออกไปทางใบ บางส่วนก็อาจอยู่ในเซลล์
พืช เพ่ือรักษาความเต่งตึงของเซลล์ไว้ บางส่วนก็จะถูกท าให้แตกตัวออกเป็นไฮโดรเจน และออกซิเจน     
ซึ่งไฮโดรเจนจะรวมตัว กับคาร์บอนไดออกไซด์ในกระบวนการสังเคราะห์แสง เกิดเป็นสารประกอบ
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คาร์โบไฮเดรตไปเป็นอาหารของพืช ส่วนออกซิเจนก็จะถูกคายออกมาเป็นก๊าซ ดังสมการสังเคราะห์
แสงของพืชต่อไปนี้ 
 

 
  

 2.2.2.2 แหล่งน้ าเพ่ือการปลูกพืชสมุนไพร แหล่งน้ าที่ใช้ในการปลูกพืชสมุนไพร มีดังนี้ 
  1) น้ าฝน เป็นแหล่งน้ าตามธรรมชาติที่มีความส าคัญที่สุดต่อการปลูกพืช

สมุนไพร พืชพรรณทุกชนิดต้องการอาศัยน้ าจากฝน ถ้าหากปีใดมีปริมาณน้ าฝนน้อยก็จะท าให้ผลผลิต
ลดลง และในทางกลับกัน ถ้ามีฝนตกชุกแล้วเกิดน้ าท่วมขังนานเกินไป ก็ท าให้พืชสมุนไพรตายได้
เช่นกัน 

  2) น้ าท่า ได้แก่ แหล่งน้ าจากธรรมชาติ เช่น แม่น้ าล าคลอง ห้วย หนอง บึง 
ร่องน้ า กว๊าน และล าธาร ซึ่งเกษตรกรที่มีแปลงพืชสมุนไพรอยู่ใกล้แหล่งน้ าเหล่านี้จะถือว่าโชคดีมาก 
เพราะจะมีน้ าไว้ใช้ส าหรับการปลูกพืชตลอดปี ยกเว้นปีที่มีฝนแล้ง 

  3) น้ าบาดาล เป็นน้ าใต้ดินที่สามารถน ามาใช้ในการเกษตรได้ทั้งการปลูก
พืชและการเลี้ยงสัตว์ แต่ส าหรับการปลูกพืชจะต้องมีกรรมวิธีปรับปรุงคุณภาพน้ าเสร็จก่อน เพ่ือก าจัด
เกลือชนิดต่าง ๆ ที่มีอยู่ในน้ าบาดาลที่อาจเป็นพิษต่อพืชได้ เรื่องการขุดเจาะน้ าบาดาลมาใช้ต้อง   
ลงทุนสูง 

  4) น้ าจากแหล่งชลประทาน เป็นแหล่งน้ าที่ได้จากการกักเก็บน้ าภายใน
สิ่งก่อสร้างการชลประทานที่สร้างขึ้น เช่น เขื่อน ฝาย อ่างเก็บน้ า ท านบ และบ่อ เป็นต้น การสร้าง
แหล่งเก็บกักน้ าจะช่วยให้มีน้ าใช้ในการเกษตรได้ตลอดปี 

  5) น้ าจากแหล่งน้ าของเกษตรกร เป็นแหล่งน้ าที่เกิดขึ้นตามแนวทฤษฎีใหม่
ที่ต้องการให้ เกษตรกรมีน้ าใช้ตลอดปี โดยแบ่งเป็นพ้ืนที่ทางการเกษตรส่วนหนึ่ งประมาณ               
10 เปอร์เซ็นต์ ส าหรับขุดสระ เพ่ือนเก็บกักน้ าไว้ใช้ตลอดปีในพ้ืนที่ที่มีปัญหาขาดแคลนน้ า 

  6) น้ าจากบ้านเรือน เป็นแหล่งน้ าที่มีอยู่แล้วกลับบ้านเรือน เช่น น้ าประปา 
และน้ าบ่อ การรดน้ าพืชสมุนไพรอาจใช้สายยาง ลากรถ ใช้บัวรดน้ า หรือใช้วิธีติ ดสปริงเกอร์ โดย
แหล่งน้ ามาจากบ่อในบ้านเรือน บ่อในแปลงพืช จากห้วย หรือล าคลองที่อยู่ใกล้บริเวณที่ปลูก          
พืชสมุนไพร ซึ่งคนส่วนใหญ่ที่ปลูกในบริเวณบ้านนิยมใช้วิธีนี้กันมาก 

  เลขกลุ่มเกษตรกรที่ปลูกพืชสมุนไพรเป็นอาชีพ จะต้องมีการจัดการเกี่ยวกับ
แหล่งน้ า เช่น การมีพ้ืนที่ปลูกพืชอยู่ใกล้แหล่งน้ า หรือการสร้างระบบน้ าให้มีความสมบูรณ์ในพ้ืนที่ 

 2.2.2.3 การลดการสูญเสียน้ า 
  น้ าจากแหล่งน้ าอาจสูญเสียจากการใช้ประโยชน์ของพืชได้ เช่น การระเหย

ของน้ า หรือการไหลบ่าของน้ าเพราะพ้ืนที่ลาดชัน ซึ่งสามารถแก้ไขได้ เช่น การระเหยของน้ าอาจ
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แก้ไขได้โดยการพรางแสง และการสร้างความเย็นให้แก่พ้ืนที่ เช่น การคลุมดิน ซึ่งวัสดุคลุมดินจะช่วย
ปกป้องไม่ให้ระเหยจากดินไปได้มากนัก และการคุมดินยังช่วยให้ระดับอุณหภูมิของดินต่ าลง ตัวอย่าง
วัสดุคลุมดิน เช่น ขี้เลื่อย แกลบ ขุยมะพร้าว เศษหญ้า หญ้าแห้ง และผ้าพลาสติก การลดการสูญเสีย
น้ าท าได้โดยการปลูกไม้บังร่มคือ การปลูกไม้ที่มีต้นขนาดเล็กใต้โคนไม้ต้นใหญ่ ส าหรับการไหลบ่าของ
น้ าบนผิวดินที่เกิดในพื้นที่ลาดชัน บางครั้งนักวิชาการได้ให้ความเห็นว่าการไหลบ่าของน้ าที่ผิวดินไม่ถือ
ว่าเป็นการสูญเสีย เพราะน้ าจะไหลไปให้ประโยชน์แก่พืชในอีกพ้ืนที่หนึ่งที่ต่ ากว่า การแก้ไขปัญหา
พ้ืนที่ลาดชันท าโดยการปรับพ้ืนที่ให้เป็นขั้นบันไดเพ่ือชะลอการไหลของน้ าให้ช้าลง รากพืชสามารถดูด
น้ าเอาไว้ได้บ้าง 

 2.2.2.4 การเจริญเติบโตของพืชสมุนไพรแต่ละประเภทที่เหมาะต่อปริมาณน้ าที่ได้รับ 

  น้ าเป็นปัจจัยส าคัญในการเจริญเติบโตของพืชสมุนไพร ช่วยให้ต้นพืชดูด  
แร่ธาตุอาหารจากดินได้ พืชบางชนิดต้องการความชื้นสูง พืชบางชนิดต้องการความชื้นต่ า พืชสมุนไพร
แต่ละชนิดจึงมีความต้องการน้ าแตกต่างกัน ดังนี้  

  1) พืชสมุนไพรที่เป็นพืชล้มลุกที่มีล าต้นเหนือดิน มีทั้งอายุ 1 ปี 2 ปี และ
หลายปี เช่น พริกขี้หนู กะเพรา ฟ้าทะลายโจร และย่านาง เป็นต้น มีความต้องการน้ าให้ชุ่มชื้นอยู่
เสมอ แต่น้ าต้องไม่ขังเฉอะแฉะ เพราะจะท าให้รากเน่าได้ พืชสมุนไพรบางชนิด เช่น มิ้นต์ ต้องการน้ า
มากตลอดระยะเวลาในการปลูก และมีความต้องการน้ าฝนปีละประมาณ 2,500-3,000 มิลลิลิตรต่อปี
ขึ้นไป จึงควรปลูกมิ้นต์ในช่วงฤดูฝน หรือใกล้แหล่งน้ าให้มากที่สุด ขณะเดียวกัน พืชสมุนไพรบางชนิด
จะไม่ต้องการน้ ามากตลอดระยะการปลูก เช่น ค าฝอย ถ้าหากปลูกขนาดฝนตกชุก หรือมีความชื้นสูง
มากเกินไป จะก่อให้เกิดความเสียหายได้ เช่น ช่วงเพาะเมล็ด เมล็ดจะเน่า และถ้าอยู่ในระยะออกดอก
ติดเมล็ด ก็จะท าให้เป็นรา เมล็ดมีสีด า และพืชที่มีล าต้นเลื้อยส่วนใหญ่ต้องการมาก พืชที่ต้องการ
ความชื้นสูง เช่น พลู เหมาะสมที่จะปลูกใกล้แหล่งน้ า หรือบริเวณท่ีมีฝนตกชุกสม่ าเสมอ และต้องการ
น้ าฝนปีละประมาณ 2,000-2,500 มิลลิลิตรต่อปี ซึ่งพืชสมุนไพรที่มีล าต้นเลื้อยอย่างพริกไทยก็ชอบขึ้น
ในที่ท่ีมีระดับน้ าใต้ดินต่ า จึงควรปลูกในที่ที่อยู่ใกล้แหล่งน้ าเช่นกัน 

  2) พืชสมุนไพรที่มีล าต้นใต้ดิน เช่น กล้วย ขิง ข่า ขมิ้นชัน ขมิ้นอ้อย ไพล 
และตะไคร้ เป็นต้น พืชสมุนไพรประเภทนี้ต้องการน้ ามาก เช่น ขิง ต้องการน้ าฝนโดยเฉลี่ยปีละ
ประมาณ 1,500-2,000 มิลลิลิตรต่อปี แต่ไม่ชอบที่ลุ่มน้ าท่วมขัง เพราะจะท าให้เหง้าเน่าได้ 
เช่นเดียวกับกระเทียมที่ไม่ชอบบริเวณน้ าท่วมขังหรือที่มีน้ ามากเกินไป เพราะจะท าให้ล าต้นใต้ดินเน่า
ได้ แต่ข่าชอบขึ้นในที่ลุ่มชื้นแฉะ เช่น ริมคลอง หรือริมตลิ่งที่ดินมีความชื้นสูง และขมิ้นเป็นพืชสมุนไพร
อีกชนิดหนึ่งที่ต้องการความชื้นในดินสูง ซึ่งต้องการน้ าฝนประมาณปีละ 2,500 ถึง 3,000 มิลลิลิตรต่อ
ปี ส่วนไพลต้องการน้ าที่พอดี ไม่ชอบน้ าขังแฉะ ถ้าอยู่ในสภาพน้ าท่วมขังนาน ๆ จะท าให้เหง้าไพลเน่า
ตายไปในที่สุด โดยจะเห็นได้ว่าในบางปีทางภาคใต้ เช่น จังหวัดนครศรีธรรมราช ไพลจะขาดตลาด 
เพราะเกิดภาวะฝนตกชุกมากจนท าให้พรายเน่าตายเกือบทุกพ้ืนที่ปลูก และส าหรับกล้วยต้องการ
น้ าฝนประมาณ 1,320 มิลลิเมตรต่อปี  
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  3) พืชสมุนไพรยืนต้น หรือไม้พุ่มที่มีอายุหลายปี เช่น กานพลู ขี้เหล็ก ชะอม 
พู่ระหง เพกา ชุมเห็ดเทศ แพงพวย เข็ม ไฟเดือนห้า และเสลดพังพอน เป็นต้น พืชสมุนไพรประเภทนี้
ต้องการน้ าพอสมควร มีการระบายน้ าได้ดี และต้องไม่ให้ขาดน้ า เพราะพืชจะเหี่ยวเฉาได้ ถ้าหากเป็นพืช
สมุนไพรที่เป็นไม้ผลจะท าให้ผลไม่ดก ขนาดของผลและคุณภาพผลไม่ดี เช่น มะนาว มะกรูด และตะลิงปลิง 
เป็นต้น พืชสมุนไพรยืนต้นชนิดอ่ืน เช่น กานพลู จะต้องการน้ ามาก แต่ต้องมีการระบายน้ าที่ดี ขี้เหล็ก 
เพกา เสลดพังพอนตัวผู้ เสลดพังพอนตัวเมีย และข่อย ที่สามารถทนแรงได้ดี และขึ้นอยู่ทั่วไปในป่า
ธรรมชาต ิ

  อาจกล่าวได้ว่า พืชสมุนไพรโดยทั่วไปต้องการน้ าเพ่ือใช้ เจริญเติบโตอย่าง
สม่ าเสมอ และต้องรดน้ าให้ชุ่ม แต่ต้องมีการระบายน้ าที่ดี การได้รับน้ าอย่างเพียงพอจะท าให้ผลผลิต
สมบูรณ์ เหมาะที่จะน ามาใช้ในการปรุงยาหรือเป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ ได้อย่างมีคุณภาพ แต่ก็มี
พืชสมุนไพรอีกหลายชนิดที่ทนต่อความแห้งแล้งได้เช่นกัน  
 2.2.3 ปัจจัยเกี่ยวกับธาตุอาหารพืชและปุ๋ย 

 2.2.3.1 ธาตุอาหาร (Minerals) 
  เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชทุกชนิด ดินที่มีความอุดม
สมบูรณ์จะมีธาตุอาหารครบถ้วนตามที่พืชต้องการ ธาตุอาหารบางชนิดพืชต้องการเพียงเล็กน้อยแต่ขาด
ไม่ได้ ธาตุอาหารพืชมีอยู่ในดิน ในน้ า ในอากาศ และในปุ๋ยที่ให้แก่ต้นไม้ จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องศึกษา
รายละเอียดเกี่ยวกับธาตุอาหารพืช ดังนี้ 
  1) ความส าคัญของธาตุอาหารต่อพืชสมุนไพร ธาตุอาหารมีความส าคัญต่อการ
เจริญเติบโตทุกระยะของช่วงอายุ มีผลกับทุกส่วนของล าต้นพืช โดยเฉพาะพืชสมุนไพรจะมีผลต่อสรรพคุณ
ทางยาด้วย และธาตุอาหารพืชที่มีทั้งหมด 16 ธาตุและมีหน้าที่ในการช่วยเสริมสร้างการเจริญเติบโตของ
พืช และเร่งให้กระบวนการต่างๆ ในต้นพืชเกิดขึ้นตามกลไกธรรมชาติ ดังแสดงในตารางที่ 2.1 ดังนี้  
 

ตำรำงที่ 2.1 แสดงชนิดและหน้าที่ของธาตุอาหารทั้ง 16 ธาตุทีส่ าคัญต่อพืชสมุนไพร  

ชนิด
ที ่

ชื่อสามัญ 

(สัญลักษณ์) 
ชื่อไทย 

หน้าที่ของธาตุ
อาหารและพืช 

ลักษณะอาการของ
พืชสมุนไพรที่ขาดธาตุ

นี้ 
กลุ่ม 

 1 Nitrogen 
(N) 

 
ไนโตรเจน 

ช่วยสร้างโปรตีนใน
ใบพืช ช่วยให้ใบ
และล าต้นมีสีเขียว
เข้ม 

ใบพืชจะมีสีเหลืองซีด
ผิดปกติตั้งแต่ใบล่าง
ไปสู่ยอดและแคระ
แกร็น 

ธาตุอาหารหลักมี
จ านวน 3 ธาตุ เป็น
ธาตุอาหารที่พืช
ต้องการมาก  
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ตำรำงท่ี 2.1 แสดงชนิดและหน้าที่ของธาตุอาหารทั้ง 16 ธาตุที่ส าคัญต่อพืชสมุนไพร (ต่อ) 

ชนิด
ที ่

ชื่อสามัญ 

(สัญลักษณ์) 
ชื่อไทย 

หน้าที่ของธาตุ
อาหารและพืช 

ลักษณะอาการ
ของพืชสมุนไพร

ที่ขาดธาตุนี้ 
กลุ่ม 

2 Phosphorus 
(P) 

ฟอสฟอรัส ช่วยในการออกดอก
ติดผล และช่วยเร่ง
ให้พืชแก่เร็วขึ้น  

ที่ออกมาไม่
สมบูรณ์ ใบแก่
อาจร่วง
เปลี่ยนเป็นสี
ม่วง  

ธาตุอาหารหลัก
มีจ านวน 3 

ธาตุ เป็นธาตุ
อาหารที่พืช
ต้องการมาก 

แต่ในดินมักจะ
ขาดธาตุนี้ 

3 Potassium (K) โพแทสเซียม กระตุ้นเอนไซม์ให้
เพ่ือสร้างแป้ง 
น้ าตาล และโปรตีน 
เพ่ิมคุณภาพผลผลิต
ให้มีรสชาติหวาน 

ขอบใบไหม้ 
ใบเหลือง ล าต้น
แคระแกร็น ใบลู่
ลงดินมากจนพืช
ล้มง่าย 

4 Calcium (Ca) แคลเซียม  เป็นองค์ประกอบ
ของสารเชื่อมยึด
ระหว่างเซลล์ที่อยู่
ปลายยอด และ
ปลายราก  

ปลายยอดอ่อน
จะม้วนงอ และ
แห้งตาย ใบขาด
เป็นริ้วๆ   

ธาตุอาหารรอง
มีจ านวน 3 
ธาตุ เป็นธาตุ
อาหารรอง พืช
ต้องการน้อย
กว่าธาตุอาหาร
หลัก แต่ขาด
ไม่ได้ 

5 Magnesium 

(Mg) 
แมกนีเซียม เป็นส่วนประกอบ

ของคลอโรฟิลล์ใน
พืช ช่วยสร้างอาหาร
และโปรตีน 

ใบยอดจะมีสี
เหลือง แล้วจะ
ลุกลามไปท้ังต้น 

6 Sulfur (S) ก ามะถัน  เกี่ยวข้องกับการแบ่ง
เซลล์ของพืช 

ใบพืชจะแสดง
อาการสีเหลือง
ซีดรวมทั้งเส้นใบ 
ถ้าขาดมากจะ
เหลือง 
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ตำรำงท่ี 2.1 แสดงชนิดและหน้าที่ของธาตุอาหารทั้ง 16 ธาตุที่ส าคัญต่อพืชสมุนไพร (ต่อ) 

ชนิด
ที ่

ชื่อสามัญ 

(สัญลักษณ์) 
ชื่อไทย หน้าที่ของธาตุ

อาหารและพืช 

ลักษณะอาการ
ของพืชสมุนไพร

ที่ขาดธาตุนี้ 

กลุ่ม 

7 Boron (B) โบรอน ช่วยในการแบ่งเซลล์
สร้างน้ ามัน และช่วย
ดูดและคายน้ าใน
กระบวนการ
สังเคราะห์แสง 

พืชชะงักการ
เจริญเติบโต ท า
ให้ล าต้นและ
เมล็ดของพืชมี
ลักษณะกลวง ใบ
พืชจะมีสีน้ าตาล
เข้ม  

ธาตุอาหารเสริม
หรื อจุ ล ธ าตุ  มี
จ านวน 7 ธาตุ ที่
พืชต้องการเพียง
เล็กน้อย แต่ขาด
ไม่ได ้

8 Copper (Cu)  ทองแดง เป็นองค์ประกอบ
ของเอนไซม์ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการ
สังเคราะห์แสง 

ล าต้นที่เกิดใหม่
จะมีปล้องสั้น
ผิดปกติ พืชชะงัก
การเจริญเติบโต 

9 Chlorine (Cl) คลอรีน มีอิทธิพลต่อ
กระบวนการ
เปลี่ยนแปลง
คาร์โบไฮเดรต 

ใบจะมีอาการ
เหลืองซีดจน
กลายเป็นสี
บรอนซ์และตาย
ในที่สุด  

10 Zine (Zn) สังกะสี เกี่ยวข้องกับการ
สังเคราะห์ฮอร์โมน
ของพืชคือ IAA ช่วย
ส่งเสริมให้ฟอสฟอรัส
และไนโตรเจนอยู่ใน
รูปที่เป็นประโยชน์
ต่อพืช 

ล าต้นแคระ
แกร็น ใบล่างจะ
มีแผลสีน้ าตาล 
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ตำรำงท่ี 2.1 แสดงชนิดและหน้าที่ของธาตุอาหารทั้ง 16 ธาตุที่ส าคัญต่อพืชสมุนไพร (ต่อ) 

ชนิด
ที ่

ชื่อสามัญ 

(สัญลักษณ์) 
ชื่อไทย หน้าที่ของธาตุ

อาหารและพืช 

ลักษณะอาการ
ของพืชสมุนไพร

ที่ขาดธาตุนี้ 

กลุ่ม 

11 Manganese 
(Mn) 

แมงกานีส เป็นตัวเร่งปฏิกิริยา
ของเอนไซม์ ช่วยใน
กระบวนการหายใจ 
และกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงธาตุ
ไนโตรเจน 

ใบอ่อนของพืชจะ
มีสีเหลืองจนเป็น
สีเหลืองส้ม ท าให้
เกิดการชะงักการ
แตกกอของข้าว  

ธาตุอาหาร
เสริมหรือจุล
ธาตุ มีจ านวน 
7 ธาตุ ที่พืช
ต้องการเพียง
เล็กน้อย แต่
ขาดไม่ได้ 

12 Ferrous (Fe) เหล็ก  ท าหน้าที่เกี่ยวกับการ
สังเคราะห์คลอโรฟิลล์ 
ควบคุมการท างาน
ของเอนไซม์ และ
ระบบหายใจของพืช 

ใบพืชสีเหลืองซีด 
ในร่างจะมีจุดสี
น้ าตาลซึ่งเริ่มจาก
จุดยอดและ
กระจายไปทั่วไป  

13 Molybdenum 
(Mo) 

โมลิบดีนัม  ช่วยส่งเสริมใน
กระบวนการตรึง
ไนโตรเจน 

ลักษณะการขาด
ธาตุนี้จะ
เหมือนกับการ
ขาดไนโตรเจน 
มักจะพบในพืช
ตระกูลถั่วและดิน
ทีเ่ป็นกรด  

14 Carbon (C) คาร์บอน  
  

เป็นธาตุ
โครงสร้างมี
จ านวน 3 ธาตุที่
พืชต้องการมาก 
แต่พืชได้รับ
ทั่วไปในดิน น้ า 
และอากาศ 

15 Hydrogen (H) ไฮโดรเจน  
  

16 Oxygen (O) ออกซิเจน  
  

ที่มำ : ดัดแปลงมาจาก เกษมศรี ซับซ้อน (2541) 
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  ธาตุอาหารที่จ าเป็นต่อพืชนั้นมี 2 หลักเกณฑ์ในการพิจารณาว่ามีความจ าเป็น
ต่อพืชคือต้องเป็นอาหารที่มีความจ าเป็นในการน าไปใช้ส าหรับการเจริญเติบโตของพืชจนครบวงจรชีวิต 
และเป็นธาตุอาหารที่พืชน าไปใช้ได้เฉพาะเจาะจงโดยไม่มีเรื่องอ่ืนมาใช้ทดแทนได้ 

  2) แหล่งของธาตุอาหารพืช ในจ านวนธาตุอาหารที่พืชจ าเป็นต้องใช้เพ่ือการ
เจริญเติบโตออกดอกออกผลมีอยู่ 16 ธาตุ มี 3 ธาตุที่พืชได้มาจากอากาศและน้ าคือ คาร์บอน ไฮโดรเจน 
และออกซิเจน ส่วนอีก 13 ธาตุนั้นพืชต้องดูดดึงขึ้นมาจากดิน โดยแบ่งตามแหล่งที่มาต่าง ๆ ได้ดังนี้ 

 2.1 ในอากาศ ได้แก่ ธาตุคาร์บอน ออกซิเจน และไฮโดรเจน  
 2.2 ในน้ า ได้แก่ ธาตุไฮโดรเจน และออกซิเจน  
 2.3 ในดิน ได้แก่ ธาตุอาหารพืชทั้ง 13 ธาตุคือ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 

โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม ก ามะถัน โบรอน ทองแดง คลอรีน สังกะสี แมงกานีส เหล็ก             
และโมลิบดีนัม 

 2.4 ในปุ๋ย โดยรวมทั้งปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์ชนิดต่าง ๆ เช่น ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และก ามะถัน 

  2.2.3.2 ปุ๋ย (Fertilizers) 
 ปุ๋ย หมายถึงวัสดุที่มีธาตุอาหารที่จ าเป็นส าหรับการเจริญเติบโตของพืชเป็น
องค์ประกอบ หรือสิ่งมีชีวิตที่ก่อให้เกิดธาตุอาหารพืชที่ใส่ลงไปในดินแล้วพืชสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 
โดยที่ธาตุอาหารเหล่านี้เป็นธาตุที่มีความจ าเป็นต่อพืช อาจจะเป็นปุ๋ยที่มาจากอินทรียสารซึ่งเป็นสารจาก
ธรรมชาติ หรืออนินทรียสารซึ่งเป็นการสังเคราะห์ทางเคมี ปุ๋ยมีความจ าเป็นที่จะช่วยให้พืชสมุนไพร
เจริญเติบโตได้ดีสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะพืชสมุนไพรที่อยู่ในระยะตั้งตัว เพราะจะช่วยให้ส่วนของล าตน้
และกิ่งก้านสาขาเจริญเติบโตเร็วขึ้น ส่วนในระยะเก็บเกี่ยวผลผลิตไปปรุงยาอาจไม่ต้องให้ปุ๋ยใด ๆ  เพราะจะ
มีผลต่อสรรพคุณทางยาได้ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1) ประเภทของปุ๋ย แบ่งประเภทของปุ๋ยตามแหล่งที่มาได้ 2 ประเภท ดังนี้ 
ปุ๋ยอินทรีย์ (Organic Fertilizers) ได้มาจากสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ตั้งแต่มนุษย์ สัตว์ พืช จุลินทรีย์ โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 ชนิด ได้แก่ 
 (1) ปุ๋ยคอก คือปุ๋ยที่ได้มาจากมูลของสัตว์เลี้ยง เช่น โค กระบือ สุกร เป็ด ไก่ 
เป็นต้น การน ามาใช้อาจจะใช้ในรูปแบบปุ๋ยคอกแบบสด แบบแห้ง หรือน าไปหมักให้เกิดการย่อยสลายก่อน
ค่อยน าไปใช้ก็ได้ โดยจะต้องค านึงถึงชนิดของดินและพืชที่ปลูกด้วย โดยเฉพาะการใช้แบบสด อาจท าให้เกิด
ความร้อนสูงอันเนื่องมาจากกระบวนการย่อยสลายของจุลินทรีย์ ซึ่งจะท าให้พืชตายได้  
 (2) ปุ๋ยหมัก คือปุ๋ยที่ได้จากการหมักชิ้นส่วนของพืช วัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตร หรือวัสดุเหลือใช้จากโรงงานอุตสาหกรรม เช่น หญ้าแห้ง ใบไม้ ฟางข้าว ซังข้าวโพด กากอ้อย 
จากโรงงานน้ าตาล แกลบจากโรงสีข้าว ขี้เลื่อยจากโรงงานไม้แปรรูป เป็นต้น มาผสมกับปุ๋ยคอก โดยลักษณะ
ของปุ๋ยหมักที่น ามาใช้ได้จะต้องมีการย่อยสลายของเศษพืชจนมีลักษณะคล้ายดิน 
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 (3) ปุ๋ยพืชสด คือปุ๋ยที่ได้จากการไถกลบพืชตระกูลถั่วในช่วงระยะท่ีก าลัง
ออกดอก เพราะต้นถั่วจะมีความสมบูรณ์เต็มที่ สาเหตุที่ใช้พืชตระกูลถั่วเพราะรากของพืชตระกูลถั่วสามารถ
ตรึงธาตุไนโตรเจนได้ ดังนั้นพืชตระกูลถั่วจึงเป็นพืชที่มีธาตุไนโตรเจนสูง 

 (4) ปุ๋ยชีวภาพ คือปุ๋ยที่ได้จากการน าเศษพืช เช่น เศษพืชผักจากครัวหรือ
ชิ้นส่วนของสัตว์ เช่น หัวปลา เศษกุ้ง มาหมักกับน้ าตาลเพ่ือให้จุลินทรีย์ย่อยสลายเศษพืชเศษสัตว์เหล่านั้น 
โดยจุลินทรีย์จ าพวกนี้จะเป็นกลุ่มที่มีประโยชน์ต่อพืชที่ปลูก ซึ่งกินน้ าตาลเป็นอาหาร เมื่อหมักแล้วจะมี
กลิ่นหอม ต้องคอยเติมน้ าตาล ถ้าน้ าตาลหม่นจุลินทรีย์กลุ่มนี้จะตายไป และจุลินทรีย์กลุ่มที่ไม่ชอบน้ าตาล
จะเข้ามาแทนที่ ท าให้เกิดกลิ่นเหม็นจึงต้องเติมน้ าตาลแล้วหมักต่อไป ก็จะได้น้ าหมักจุลินทรีย์ที่มีสีน้ าตาล 
เมื่อน าไปใช้ก็ต้องผสมน้ าในอัตราส่วน 1:100 โดยจุลินทรีย์ในปุ๋ยนี้จะมีชีวิตอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นถ้าปุ๋ยมี
ความเข้มข้นก็จะมีจ านวนจุลินทรีย์อยู่มาก เกิดแรงดันของพลังจุลินทรีย์ท าให้ต้นไม้ตายได ้                   (ปฐม 
เลาหะเกษม,2544:10) 
ปุ๋ยอนินทรีย์ (Inorganic Fertilizers) หรือปุ๋ยเคมีได้มาจากการสังเคราะห์สารเคมีและมีราคาแพง เพราะ
สามารถให้ธาตุอาหารแก่พืชได้แบบเฉพาะเจาะจง สามารถก าหนดสูตรปุ๋ยตามปริมาณของธาตุอาหารหลัก
คือ ธาตุไนโตรเจน ธาตุฟอสฟอรัส และธาตุโพแทสเซียม เช่น ปุ๋ยสูตร 15-15-15 หมายถึงมีจ านวน
เปอร์เซ็นต์ของธาตุไนโตรเจน 15 เปอร์เซ็นต์ ธาตุฟอสฟอรัส 15 เปอร์เซ็นต์ และธาตุโพแทสเซียม             
15 เปอร์เซ็นต์ ผู้ปลูกสามารถเลือกปุ๋ยสูตรที่ตรงกับพืชต้องการได้ ปัจจุบันได้มีการรณรงค์ให้เลิกใช้ปุ๋ยเคมี 
และส่งเสริมให้ใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทน เพราะนอกจากปุ๋ยเคมีจะมีราคาแพงแล้วยังมีสารตกค้างต่อปัจจัย
แวดล้อมอีกด้วย เช่น มีการตกค้างในดิน ท าให้ดินแข็งกระด้าง ไม่สามารถปลูกพืชชนิดอ่ืนได้ในช่วงต่อไป 
เป็นต้น  

 2) หลักการใช้ปุ๋ย การให้ปุ๋ยแก่พืชมีความจ าเป็นมาก เพราะบางครั้งสภาพดินที่
ใช้ปลูกพืชไม่สมบูรณ์เท่าที่ควร เช่น ดินที่เคยปลูกพืชมาหลายครั้งจะเสื่อมคุณภาพ ดังนั้นการให้ปุ๋ยจึงเป็น
การปรับโครงสร้างของดินไปด้วย ในพืชสมุนไพรซึ่งจะน าสารออกฤทธิ์มาใช้ประโยชน์ด้านต่าง ๆ นั้นจะต้อง
มีความระมัดระวังในเรื่องการใช้ปุ๋ย เพ่ือไม่ให้กระทบกระเทือนต่อจากตระกูลของพืชสมุนไพร โดยหลักการ
ใช้ปุ๋ยม ีดังนี้ 
 (1) เลือกใช้ปุ๋ยที่มีคุณภาพดีและควรเป็นปุ๋ยอินทรีย์ โดยพิจารณาจากชนิด
ของมูลสัตว์ อาหารที่สัตว์กิน อายุของสัตว์ และวิธีเก็บรักษา ระยะเวลาของมูลสัตว์ เช่น มูลไก่จะมีธาตุ
อาหารมากกว่าสุกร สัตว์ที่กินถั่วและอาหารส าเร็จรูปจะมีธาตุอาหารมากกว่าสัตว์ที่กินหญ้าแห้งหรือฟาง 
สัตว์ที่มีอายุมากจะให้ธาตุอาหารพืชมากกว่าสารอายุน้อย และมีการเก็บรักษาที่ดี ไม่กองตากแดดตากลม 
ซึ่งควรเป็นปุ๋ยเก่าจะดีกว่าปุ๋ยใหม่ เพราะปุ๋ยใหม่จะมีความร้อนที่เกิดจากพลังงานการย่อยสลายของ
จุลินทรีย์ย่อยสลายสารอินทรีย์ในปุ๋ย เมื่อเวลานานขึ้น พลังงานดังกล่าวจะลดลงความร้อนก็จะลดลงตาม
ระยะเวลาด้วย 

 (2) เลือกใช้ปุ๋ยหมักท่ีย่อยสลายตัวสมบูรณ์แล้ว ซึ่งจะสังเกตได้ เพราะปุ๋ย
หมักที่ย่อยสลายสมบูรณ์แล้วจะมีลักษณะคล้ายดิน และมีกลิ่นหอมคล้ายดินด้วย    
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 3) การเจริญเติบโตของพืชสมุนไพรแต่ละประเภทที่เหมาะสมต่อชนิดของปุ๋ย 

  (1) พืชสมุนไพรที่เป็นพืชล้มลุกที่มีล าต้นเหนือดิน รวมทั้งที่มีล าต้นเลื้อย พืช
สมุนไพรประเภทนี้จะปลูกง่าย เจริญเติบโตได้ดีในดินเกือบทุกชนิด เช่น ฟ้าทะลายโจร ทองพันชั่ง แมงลัก 
โหระพา กะเพรา ฟักทอง ต าลึง และบัวบก บางครั้งการให้ปุ๋ยเพียงครั้งเดียวก็สามารถให้ผลผลิตได้ดี หรือ
อาจเสริมปุ๋ยเคมีด้วยก็ได้ โดยมักนิยมใส่ปุ๋ยสูตรที่มีธาตุไนโตรเจนสูง เพราะส่วนที่ใช้ประโยชน์คือจากใบพืช
เลื้อย เช่น ฟักทอง สามารถใส่ปุ๋ยเคมีได้เมื่อมีใบขึ้น 2-3 ใบ และควรถอนต้นที่อ่อนแอทิ้งหรือหลุมละ 1 ต้น
ก็พอ และเมื่อฟักทองอายุ 20-25 วัน ควรใส่ปุ๋ยโพแทสเซียมในอัตรา 50-75 กิโลกรัม/ไร่ 
 (2) พืชสมุนไพรที่มีล าต้นใต้ดิน เช่น กล้วย ขิง ข่า ขมิ้นชัน ขมิ้นอ้อย ไพล 
และตะไคร้ เป็นต้น สมุนไพรประเภทนี้ก่อนปลูกนิยมใส่ปุ๋ยวิทยาศาสตร์รองก้นหลุม เพ่ือป้องกันเหง้าเน่า
เนื่องจากเชื้อรา แล้วผสมดินปลูกกับปุ๋ยอินทรีย์ ซึ่งอาจจะเป็นปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักก็ได้ จากนั้นจึงใส่ลงใน
หลุมปลูก ปัจจุบันนิยมใช้ปุ๋ยชีวภาพหรือปุ๋ยอินทรีย์ใส่ให้กับพืชทุกระยะการเจริญเติบโต 

 (3) พืชสมุนไพรยืนต้น หรือไม้พุ่มที่มีอายุหลายปี เช่น กานพลู ขี้เหล็ก ชะอม 
พู่ระหง เพกา ชุมเห็ดเทศ แพงพวย เข็ม และเสลดพังพอน เป็นต้น พืชสมุนไพรประเภทนี้ต้องการปุ๋ยที่ให้ผล
ต่อการเจริญเติบโตของล าต้นทุกส่วน จึงควรใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 โดยต้องใส่ปุ๋ยอินทรีย์ในดินผสมลงใน
หลุมปลูกก่อน ทั้งนี้หากเป็นพืชยืนต้นขนาดใหญ่ เช่น สะเดา ขี้เหล็ก หรือมะขาม เป็นต้น จะต้องขุดหลุม
ปลูกขนาด กว้าง x ยาว x ลึก เท่ากับ 1 x 1 x 1 เมตร และปรับปรุงดินในหลุมปลูกให้มีความสมบูรณ์มาก
ที่สุด เพ่ือการเจริญเติบโตของรากพืช 

  ปัจจุบันการปลูกพืชสมุนไพรนิยมใช้การปลูกแบบเกษตรอินทรีย์เป็น  
ส่วนใหญ่ ผู้ปลูกพยายามหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี ประกอบกับภาครัฐได้ส่งเสริมให้มีการผลิตและใช้ปุ๋ย
อินทรีย์อย่างแพร่หลาย โดยอย่างเช่น กลุ่มผู้ปลูกพืชสมุนไพรบ้านดงบัง จังหวัดปราจีนบุรี ซึ่งผู้เป็นผู้ผลิต
พืชสมุนไพรส่งโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร โดยได้ยึดแนวการปลูกแบบเกษตรอินทรีย์จึงท าให้ได้ผล
ผลิตที่มีคุณค่า เพราะเป็นผลผลิตพืชสมุนไพรอินทรีย์ ปัจจุบันบ้านดงบังมีผู้คนเข้ามาเยี่ยมชมกิจการ และ
การด าเนินงานเกี่ยวกับการผลิตพืชสมุนไพรมากจนเป็นที่รู้จักโดยทั่วไป 

 2.2.4 ปัจจัยเกี่ยวกับสภาพอากาศ 

  สภาพอากาศประกอบด้วยอากาศ แสง อุณหภูมิ และความชื้น ซึ่งพืชสมุนไพรแต่ละชนิด
มีความต้องการแตกต่างกัน ดังรายละเอียดเกี่ยวกับสภาพอากาศที่เหมาะสมกับพืชสมุนไพร ดังต่อไปนี้ 
  2.2.4.1 อากาศ (Air)  
 ในอากาศมีก๊าซที่จ าเป็นต่อพืชสมุนไพร 3 ชนิด ประกอบด้วยก๊าซออกซิเจน 
(O) 21 เปอร์เซ็นต์ ก๊าซไนโตรเจน (N) 79 เปอร์เซ็นต์ และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO) 0.03 
เปอร์เซ็นต ์ตามสัดส่วนที่แสดงในภาพที่ 2.2 
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แผนภูมิที่ 2.2 อัตราส่วนก๊าซจ าเป็นต่อพืชทั้ง 3 ชนิดที่อยู่รวมกันในอากาศ 
ที่มำ : เกษมศรี ซับซ้อน (2541) 
 
  สภาพอากาศจะเก่ียวข้องกับกระบวนการต่าง ๆ ภายในพืช ดังนี้ 
   1) กระบวนการหายใจ (Respiration) พืชเป็นสิ่งมีชีวิตที่ต้องการออกซิเจน
จากอากาศ โดยที่ออกซิเจนจะถูกดูดเข้าไปเผาผลาญอาหารแล้วปล่อยพลังงานออกมา ซึ่งพลังงานนี้
จ าเป็นต้องใช้กระบวนการต่าง ๆ ที่ส าคัญส าหรับการด ารงชีวิต ส่วนของพืชที่อยู่เหนือดินจะได้
ออกซิเจนมาจากอากาศเหนือดิน แต่ส่วนที่อยู่ใต้ดิน เช่น รากจะได้ออกซิเจนมาจากอากาศในดิน 

   2) กระบวนการสังเคราะห์แสงของพืช (Photisyntisis) ที่มีสีเขียว ต้องการ
คาร์บอนไดออกไซด์ซึ่งมีอยู่ในอากาศ 

   3) กระบวนตรึงธาตุไนโตรเจนของรากพืชตระกูลถั่วโดยแบคที เรีย 
(Nitrogen Fixation) อากาศเป็นแหล่งที่มาของธาตุไนโตรเจนของสิ่งมีชีวิตบางชนิด ธาตุไนโตรเจนใน
อากาศจะอยู่ในรูปของก๊าซไนโตรเจน ซึ่งพืชหรือสัตว์ชั้นสูงไม่สามารถเอามาใช้โดยตรงได้ แต่มี
จุลินทรีย์บางชนิดที่สามารถดึงเอามาใช้ได้โดยตรงได้ โดยสามารถเปลี่ยนก๊าซไนโตรเจนให้อยู่ในรูป
ของสารประกอบ ซึ่งพืชชั้นสูงจะสามารถน าไปใช้ได้ต่อไป จุลินทรีย์ชนิดนี้จะอยู่ที่รากของพืชตระกูล
ถั่วทุกชนิด ซึ่งมีชื่อว่า Nitrogen Fixing Bacteria ดังนั้น จึงเป็นที่มาของการนิยมปลูกพืชตระกูลถั่วใน
สภาพดินที่ไม่สมบูรณ์  
  2.2.4.2 แสง (Light) 
   แสงสว่างมีผลอย่างยิ่งต่อการเจริญเติบโตของพืชสมุนไพร โดยเฉพาะ
กระบวนการสังเคราะห์แสงของพืช แสงสว่างจึงมีความจ าเป็นต่อพืช ซึ่งส่วนใหญ่ต้องการแสงแดด
เต็มที่ตลอดวันประมาณ 6 ชั่วโมง การตัดแต่งกิ่งพืชที่มีการแตกแขนงมากและใบหนาทึบให้โปร่ง    
อยู่ตลอดเวลา เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้แสงส่องเข้าไปถึงใบพืชซึ่งมีหน้าที่ปรุงอาหาร แต่ในขณะที่พืช

21%

0%

79%

O

CO
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บางอย่างต้องการแสงร าไร เช่น ต้นชะพลู ดาหลา ข่า และผักชี แต่ก็มีพืชบางชนิดที่สามารถเจริญเติบโตได้
ทั้งในสภาพแดดจัด และแสงแดดร าไร เช่น กระชาย เตยหอม ขิง และสะระแหน่ เป็นต้น  
 1) ความส าคัญของแสงต่อพืชสมุนไพร พืชสังเคราะห์แสงได้มากในสภาพ
แสงแดดจัด อากาศสดใส และสังเคราะห์แสงได้น้อยในสภาพอากาศที่มีแสงน้อย แสงนอกจากจะ
น ามาใช้ในกระบวนการสังเคราะห์แสงของพืชแล้ว ยังมีความจ าเป็นในการงอกของเมล็ดพืช 
โดยเฉพาะพืชจ าพวกกล้วยไม้ รวมทั้งการงอกของสปอร์พืชชั้นต่ า เช่น มอสและเฟิร์น มีปรากฏการณ์
บางอย่างที่พืชแสดงอาการตอบสนองต่อแสงอย่างชัดเจน เช่น พืชที่จัดอยู่ในประเภทพืชวันยาว (Long 
Day Plant) และพืชวันสั้น (Short Day Plant) กรณีพืชวันยาว หมายถึงพืชที่ต้องการช่วงแสง
มากกว่า 12 ชั่วโมงในการออกดอก และพืชวันสั้น หมายถึงพืชที่ต้องการช่วงแสงน้อยกว่า 12 ชั่วโมง
ในการออกดอก  
 2) การเจริญเติบโตของพืชสมุนไพรแต่ละประเภทที่เหมาะสมต่อลักษณะของแสง 

 (1) พืชสมุนไพรที่เจริญเติบโตได้ดีในที่ร่ม ต้องการแสงประมาณ 50 
เปอร์เซ็นต์ ไม่สามารถปลูกในที่แสงแดดจัดได้ เพราะใบจะไหม้จนแห้งตายในที่สุด เช่น บุก ส้มแขก 
ขิงแดง และฟ้าทะลายโจร ส่วนพวกที่ต้องการแสงแดดร่มร าไร จะต้องการแสงประมาณ 75 
เปอร์เซ็นต์ เช่น กระเจียวแดง ขมิ้นชัน ดีปลี และไพล เป็นต้น พืชกลุ่มนี้สามารถปลูกใต้ต้นไม้ใหญ่ได้
โดยไม่ต้องลงทุนสูง ประการส าคัญ สถานที่ปลูกจะต้องมีการถ่ายเทอากาศได้ดี และมีอุณหภูมิที่
เหมาะสมคือระหว่าง 18-25 องศาเซลเซียส  
 (2) พืชที่เจริญเติบโตได้ดีในสภาพที่มีแสงแดดจัด ถ้ามีแสงน้อยหรือแสง
ร าไร พืชเจริญเติบโตได้ไม่ดีเท่าที่ควร ไม่ออกดอกออกผล ในทางตรงกันข้าม ถ้ามีแสงแดดจากพืชจะ
เจริญเติบโตได้ดี ตัวยาที่เป็นประโยชน์ก็จะมีในพืชเต็มที่ พืชสมุนไพรที่เจริญเติบโตได้ดีในสภาพ
แสงแดดจัด ได้แก่ กระเจี๊ยบแดง กระเทียม ตะไคร้หอม เสลดพังพอนตัวผู้ เสลดพังพอนตัวเมีย มะลิ 
ชุมเห็ดเทศ เจตมูลเพลิงแดง สะเดา มะขาม มะกอก และยาบ้าน เป็นต้น พืชกลุ่มนี้ต้องการแสง     
100 เปอร์เซ็นต ์

  2.2.4.3 อุณหภูมิ (Temperature) 
   อุณหภูมิ หมายถึงความร้อนเย็นที่เกิดจากแสงแดดในแต่ละวันตามฤดูกาล
และสภาพภูมิประเทศของท้องถิ่นนั้น ๆ มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช เช่น การที่อุณหภูมิสูงเกินไป
พ้ืนดินจะร้อนมาก และเก็บความร้อนและอุณหภูมิไว้ เธอมีผลต่อการเจริญเติบโตของต้นอ่อน 
เนื่องจากดินคายความร้อน เปิดแก้ไขโดยการหาวัสดุต่าง ๆ เช่น เศษฟาง หรือเศษหญ้า มาคุมคนหรือ
พรางแสงให้กับพืช  
   1) ความส าคัญของอุณหภูมิต่อพืชสมุนไพร อุณหภูมิมีอิทธิพลโดยตรงใน
การควบคุมกระบวนการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตของพืช เช่น กระบวนการผลิตแป้ง 
กระบวนการหายใจ กระบวนการกระตุ้นการท างานของเอนไซม์บางชนิด กระบวนการสังเคราะห์แสง 
และกระบวนการงอกของเมล็ด เป็นต้น อุณหภูมิที่พืชสามารถปรับตัวให้เจริญเติบโตได้ดีจะอยู่ในช่วง
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ระหว่าง 15-40 องศาเซลเซียส จึงแบ่งพืชออกตามความต้องการของอุณหภูมิได้ดังนี้ พืชเขตร้อน    
พืชเขตหนาว และพืชเขตอบอุ่น โดยพืชที่ปลูกในประเทศไทยส่วนใหญ่จะเป็นพืชเขตร้อน ซึ่งมีความ
ต้องการอุณหภูมิไม่น้อยกว่า 60 องศาเซลเซียส เช่น กระวาน ไพล กานพลู และอบเชย เป็นต้น     
ศูนย์พืชเมืองหนาวจะปลูกในเขตภาคเหนือ เช่น สาลี่ ท้อ แอปเปิล และพลับ เป็นต้น 

   2) การเจริญเติบโตของพืชสมุนไพรที่เหมาะสมต่อระดับอุณหภูมิ ภาคใต้มี
สภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพืชสมุนไพรมากคือ มีลักษณะร้อนชื้น เพราะได้รับ
อิทธิพลของทะเลที่อยู่ทั้งสองด้านของพ้ืนที่ภาคใต้ พืชสมุนไพรที่มีคุณค่าทางภาคใต้ เช่น เหงือกปลาหมอ 
ดองดึง ก าแพงเจ็ดชั้น ทองพันชั่ง ขมิ้นชัน ขมิ้นอ้อย เพลงกา ไพล ว่านชักมดลูก เถาวัลย์เปรียง และส้ม
แขก เป็นต้น อย่างไรก็ตาม สภาพอากาศในภาคต่าง ๆ เช่น ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มี
ความหนาวเย็นก็มีพืชสมุนไพรที่มีคุณค่ามากเช่นกัน เช่น เห็ดป่าต่าง ๆ ผักขี้หูด นางแลว และค าฝอย   
เป็นต้น อาจกล่าวได้ว่า พืชสมุนไพรสามารถเจริญเติบโตได้ในสภาพแวดล้อมโดยทั่วไป การแบ่งชนิดพืช
สมุนไพรตามสภาพอากาศให้ได้ชัดเจนคือ การแบ่งตามที่พืชสามารถเจริญเติบโตได้ในสภาพอากาศของ   
แต่ละภาค (ดังตารางที่ 2.2) 
 

ตำรำงท่ี 2.2 สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพรบางชนิด  

พืช แหล่งที่พบ แสง 

(เปอร์เซ็นต์) 
อุณหภูมิ 

(องศาเซลเซียส) 
ความชื้น 

(เปอร์เซ็นต์) 

กระเจี๊ยบแดง ทุกภาคของประเทศ 100 30-35 ต่ ากว่า 60 

กระเทียม ภาคเหนือ 100 18-25 ต่ ากว่า 60 

ขม้ินชัน ภาคใต้ 75 25-30 60-80 

ขี้เหล็ก ทุกภาคของประเทศ 100 25-30 60-80 

ดีปลี ภาคกลาง 75 25-30 สูงกว่า 80 

ตะไคร้หอม ทุกภาคของประเทศ 100 30-35 ต่ ากว่า 60 

พญายอ ทุกภาคของประเทศ 100 25-30 60-80 

ฟ้าทะลายโจร ทุกภาคของประเทศ 50 25-30 60-80 

ส้มแขก ภาคใต้ตอนล่าง 50 25-30 สูงกว่า 80 
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ตำรำงท่ี 2.2 สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพรบางชนิด (ต่อ) 

พืช แหล่งที่พบ แสง 

(เปอร์เซ็นต์) 
อุณหภูมิ 

(องศาเซลเซียส) 
ความชื้น 

(เปอร์เซ็นต์) 

บุก ภาคเหนือและภาคตะวันตก 50 25-30 สูงกว่า 80 

ค าฝอย ภาคเหนือ 100 18-25 ต่ ากว่า 60 

ไพล ทุกภาคของประเทศ 75 25-30 60-80 

ว่านหางจระเข้ ทุกภาคของประเทศ 75 30-35 60-80 

ชุมเห็ดเทศ ทุกภาคของประเทศ 100 25-30 60-80 

มะแว้ง ทุกภาคของประเทศ 100 30-35 60-80 

ที่มำ : ดัดแปลงมาจากกรมส่งเสริมการเกษตร (2543) 
 

   จากตารางที่  2.2 แสดงให้ เห็นว่าพืชบางชนิดต้องการแสงมาก ใน
ขณะเดียวกัน ก็ต้องการอุณหภูมิต่ าและต้องการความชื้นต่ าด้วย หมายความว่าชอบอากาศเย็นแต่แห้ง
แล้ง ซึ่งเป็นสภาพอากาศทางภาคเหนือ เช่น กระเทียม ค าฝอย ในขณะที่ส้มแขกต้องการความชื้นสูง 
แต่ต้องการแสงน้อยและอุณหภูมิปานกลาง ขึ้นอยู่ทั่วไปในบริเวณหุบเขาทางภาคใต้ตอนล่าง เช่น 
จังหวัดยะลา ปัตตานี และนราธิวาส และมีพืชสมุนไพรหลายชนิดที่ขึ้นได้ดีทั่ว ไปในทุกภาคของ
ประเทศ เช่น มะแว้ง ชุมเห็ดเทศ ว่านหางจระเข้ ไพล พญายอ และฟ้าทะลายโจร เป็นต้น  
   ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า ก่อนที่จะปลูกพืชนั้นต้องศึกษารายละเอียดของ
สภาพแวดล้อมที่ เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพรเสียก่อน ได้แก่ ดิน น้ า แร่ธาตุ และปุ๋ย           
รวมทั้งสภาพอากาศ   

  2.2.5 สรุปจากการศึกษา  
  พืชสมุนไพรจะเจริญเติบโตได้ดีในสภาพปัจจัยที่เหมาะสม ซึ่งประกอบด้วยดิน       ที่
สมบูรณ์ ลักษณะโครงสร้างดินที่เหมาะสม น้ าที่สะอาดสามารถให้กับพืชได้ตลอดเวลา และอากาศที่
บริสุทธิ์ มีก๊าซต่าง ๆ ประกอบการตามสัดส่วนที่เหมาะสม มีธาตุอาหารครบทุกตัว มีการใช้อินทรีย์
ทดแทนปุ๋ยเคมี เพราะต้องการปลูกพืชสมุนไพรตามหลักการและกระบวนการโดยค านึงถึงการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่า ผลที่จะกระทบต่อระบบนิเวศวิทยา และประการสุดท้าย ควรจัดการ
สภาพอากาศให้เหมาะสมต่อพืชที่ปลูก ซึ่งอาจวางแผนโดยการเลือกชนิดของพืชที่ปลูกให้เหมาะสม  
กับสภาพภูมิอากาศในท้องถิ่นนั้น 
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2.3 พืชสมุนไพรที่ใช้ในโครงกำร 
 พืชสมุนไพร หมายถึง พืชที่ใช้ท าเครื่องยา ใช้เป็นอาหารประจ าวัน อาหารเสริมสุขภาพหรือ
ผลิตเป็นเครื่องส าอาง โดยอาจใช้พืชสมุนไพรเพียงชนิดเดียวหรือหลายชนิดผสมกัน ซึ่งอาจหาได้ตาม
บ้านเรือนในยุคปัจจุบัน  ในประเทศไทยได้มีการใช้พืชสมุนไพรตั้งแต่ก่อนกรุงสุโขทัย โดยน ามาใช้
ประโยชน์ในการด ารงชีวิตประจ าวัน 3 ด้านด้วยกันคือ เป็นยารักษาโรค เป็นอาหารเสริม แล้วเป็นของ
ใช้ต่าง ๆ โดยถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับคนรุ่นหลัง และปรับประยุกต์การใช้ให้สอดคล้องกับเหตุการณ์
ทุกยุคสมัย (มณฑา ลิมปิยประพันธ์, 2554) โดยจะแยกสมุนไพรที่น ามาใช้เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
 2.3.1 ต ารับยาสมุนไพรพื้นบ้าน 
 ต ารับยาสมุนไพรที่คัดเลือกมาจากการเก็บข้อมูลจากหมอสมุนไพรพ้ืนบ้านจ านวน 12 
ท่าน ใน 4 ภาคของประเทศไทย ได้แยกไว้ตามกลุ่มอาการ ซึ่งเรียงตามรหัสต ารับยา (รหัสต ารับยา
ประกอบด้วย รหัสหมอสมุนไพร ล าดับของต ารับยา เช่น E1-05) มีค าอธิบายสรรพคุณยา 
ส่วนประกอบของสมุนไพรต่าง ๆ ปริมาณที่ใช้ การปรุงยา และวิธีการใช้ยา อยู่ในภาคผนวก  

สมุนไพรที่น ามาใช้จะคัดเลือกชนิดตามต ารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้าน เกณฑ์การพิจารณา
คือ เป็นกลุ่มอาการท่ีพบบ่อย ส่วนประกอบของสมุนไพรหาได้ง่าย และวิธีใช้ไม่ยุ่งยาก โดยแยกตามกลุ่ม
อาการเป็น 28 หมวด ดังนี้ 

  2.3.1.1 หมวดยาบ ารุงก าลัง 
   1) ปวดเมื่อย/บ ารุงร่างกาย/อัมพาต 
   2) อายุวัฒนะ 
   3) บ ารุงก าลัง/ชูก าลัง 
  2.3.1.2 หมวดยาแก้ปวดเมื่อย 
   1) น ้ามันพริก 
   2) น ้ามันเหลือง 
   3) ปวดเมื่อย-บ ารุงก าลัง 
   4) ล้างสารพิษ/แก้ปวด 
   5) ปวดเมื่อย 
   6) ปวดเส้นเอ็น/บ ารุงเส้นเอ็น 
   7) ฟกช ้า-เคล็ดขัดยอก 
   8) ยาจันทน์ลีลา 
   9) ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ-เส้นเอ็น 
   10) อาการบวมอักเสบจากพิษบาดแผล/แผลอักเสบ 
   11) ขับลม-เสมหะ-โลหิต/ถ่ายเส้นเอ็น 
  2.3.1.3 หมวดยารักษาอัมพฤกษ์ อัมพาต 
   1) ปวดเมื่อย-กระดูกทับเส้น 
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   2) ยานวดอาการทับเส้น 
   3) อัมพฤกษ-์อัมพาต 
   4) ยาล้างโรคก่อนการรักษาโรคระบบเส้นเอ็น 
   5) แก้เหน็บชา/มือชาเท้าชา 
  2.3.1.4 หมวดยาโรคเก๊าท์ 
   1) เก๊าท์/สะเก็ดเงิน/กามโรค 
   2) เก๊าท์ 
  2.3.1.5 หมวดยาบ ารุงหัวใจ 
   1) ลมชัก 
   2) แก้ลมแน่นหน้าอก/แก้ไอ 
   3) บ ารุงก าลัง/เลือด/หัวใจ 
   4) แก้ลมกองหยาบ/วิงเวียน-ใจสั่น 
   5) โรคไมเกรน/วิงเวียนศรีษะ 
   6) ยาหอม 
   7) แก้คลื่นเหียน-อาเจียน 
  2.3.1.6 หมวดยาบ ารุงโลหิต 
   1) น ้าเหลืองเสีย 
   2) ยาเบญจกูล 
   3) ฟอกเลือด 
   4) ชะล้างของเสียในเลือด 
   5) บ ารุงเลือด/หัวใจ/ร่างกาย 
  2.3.1.7 หมวดยาสตรี 
   1) อยู่ไฟ/มดลูกเข้าอู่/ไส้เลื่อน 
   2) บ ารุงสตรีหลังคลอด 
   3) บ ารุงน ้านม/แก้พิษผิดส าแดง 
   4) ยาสตรีสาวเสมอ 
   5) มดลูกเคลื่อน/บ ารุงโลหิต 
   6) บ ารุงโลหิตสตรีโดยตรง/ประจ าเดือนเป็นปกต ิ
   7) ยาประสะไพล 
   8) แก้น ้านมแห้ง/ขับน ้านม 
  2.3.1.8 หมวดยาแก้ไข ้
   1) ไข้ทับระด ู
   2) ถอนพิษสัตว์ทุกชนิด/ประดงข้อ-เส้น 
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            3) ยาห้าราก (แก้วห้าดวง) 
            4) หัด/อีสุกอีไส 
   5) ไข้ตัวร้อน/ไข้หวัด 
 6) แก้ไข้ตัวร้อน 
            7) ไข้หวัดใหญ่ 
   8) งูสวัด/เริม 
   9) ยาเทพมงคล 
   10) แก้ไข้ตัวร้อนจัด/แก้โรคซางชัก 
   11) ยาอุทัยโอสถ 
   12) ไข้ร้อนในกระหายน ้า/ท้องเสียแบบมีไข้ 
   13) ไข้หัด/ไข้อีสุกอีใส/ไข้อีด าอีแดง 
  2.3.1.9 หมวดยาแก้ไข้มาลาเรีย/ไข้เลือดออก 
   1) ไข้มาลาเรีย 
   2) ไข้เลือดออก 
  2.3.1.10 หมวดยาแก้ไอ 
 1) น ้าฝางแก้ไอ 
 2) ยาตรีผลา 
 3) หอบหืด 
 4) ยาแก้ไอ 
 5) แก้ลมแน่นหน้าอก/แก้ไอ 
 6) ขับเสมหะ/แก้ไอ 
 7) ยาประสะมะแว้ง 
  2.3.1.11 หมวดยาโรคซาง-ตาน 
 1) โรคซาง 
 2) แก้ไข้ตัวร้อนจัด/แก้โรคซางชัก 
  2.3.1.12 หมวดยาโรคผิวหนัง 

 1) เก๊าท์/สะเก็ดเงิน/กามโรค 
 2) หอบหืด/น ้ากัดเท้า 
 3) กลาก/เกลื้อน/สังคัง/ตกขาว/สะเก็ดเงิน 
 4) บาดแผลเรื้อรัง/คุดทะราด/ชันตุ 
 5) โรคผิวหนังจากเชื้อรา/แผลติดเชื้อ 

  2.3.1.13 หมวดยาแก้ผื่นคัน 
 1) โรคประดง 
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 2) กลาก/เกลื้อน/สังคัง/ตกขาว 
 3) ผื่นคันจากอาการแพ้/โรคเจ็ด 
 4) โรคภูมิแพ้ 
 5) แก้คัน 
 6) โรคผิวหนังจากเชื้อรา/แก้คันจากการแพ้ 
  2.3.1.14 หมวดยาแก้พิษแมลง 
 1) ถอนพิษสัตว์ทุกชนิด/ประดงข้อ-เส้น 
 2) ถอนพิษสัตว์กัดต่อย 
  2.3.1.15 หมวดยารักษาแผลภายนอก 

 1) น ้ามันชันตะเคียน 
 2) ยาฝีหรอด/ฝีอักเสบเรื้อรัง 
 3) สมานแผล 

  2.3.1.16 หมวดยารักษาร้อนในในปาก 
 1) ยามหานิลแท่งทอง 

  2.3.1.17 หมวดรักษาแผลทางเดินอาหาร 
    1) โรคกระเพาะ 
    2) โรคกรดไหลย้อน 
  2.3.1.18 หมวดยาแก้ท้องเสีย 
    1) บิด/ท้องเสีย 
    2) ยาเหลืองปิดสมุทร 
    3) ยาธาตุบรรจบ 
    4) แก้ท้องเสียแบบมีไข้ 
  2.3.1.19 หมวดยาแก้ท้องอืด 
    1) ยาปถวีผง 
    2) ยาหอมอินทจักร ์
    3) ยาประสะกะเพรา 
    4) ท้องอืด-ท้องเฟ้อ 
  2.3.1.20 หมวดยาแก้กินผิดส าแดง 
    1) แก้พิษกินผิดส าแดง 
    2) ยาถ่าย 
    3) ยาตรีหอม 
    4) แก้ท้องผูก/พรรดึก 
    5) ถ่ายพยาธิ 
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  2.3.1.21 หมวดยาโรคเบาหวาน 
    1) เบาหวาน/ความดันโลหิต 
    2) แก้พิษเบื่อเมา/ความดัน/เบาหวาน 
    3) แผลเบาหวาน/แผลอักเสบเรื้อรัง 
    4) ลดน ้าตาล/เบาหวาน 
    5) ความดันโลหิตสูง/เบาหวาน 
    6) แผลเบาหวาน 
    7) ละลายลิ่มเลือด 
  2.3.1.22 หมวดยาโรคเก่ียวกับตับ    
    1) ดีซ่าน 
    2) โรคตับ 
    3) ตับแข็ง/ตับทรุด 
    4) ตับโต/ตับอักเสบ 
    5) นิ่วในถุงน ้าดี 
    6) มะเร็งตับ/ฝีในตับ/ตับอักเสบ 
  2.3.1.23 หมวดยาโรคเก่ียวกับไต 
    1) ขับนิ่ว-โรคไต 
    2) ขับปัสสาวะ 
    3) โรคไต 
    4) แก้กษัยไตพิการ 
    5) นิ่วในท้อง 
    6) ขับนิ่วในไต-ทางเดินปัสสาวะ 
  2.3.1.24 หมวดยาโรคริดสีดวงทวาร 
    1) ริดสีดวงทวาร 
    2) ริดสีดวงทวาร ชนิดเลือดออก 
  2.3.1.25 หมวดยาโรคเก่ียวกับฟัน/เหงือก 
    1) ปวดฟัน/เหงือกอักเสบ 
    2) รักษาฟันและเหงือก 
    3) แก้ปวดฟัน-เหงือก 
  2.3.1.26 หมวดยาโรคมะเร็ง 
    1) มะเร็ง 
    2) มะเร็งตับ/ฝีในตับ/ตับอักเสบ 
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2.3.1.27 หมวดยารักษาอาการวัยทอง 
    1) ไทรอยด์เป็นพิษ 
    2) ยาวัยทอง 
  2.3.1.28 หมวดยาโรคไม่ติดต่อทางระบบสืบพันธุ์ทั้งชาย-หญิง 
    1) ต่อมลูกหมากโต 
    2) ไส้เลื่อน   
 2.3.2 สมุนไพรส าหรับงานสาธารณสุขมูลฐาน   

 กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรในงาน
สาธารณสุขมูลฐาน เพ่ือให้เกิดการพ่ึงตนเองด้านสุขภาพอนามัย ความรู้ด้านสมุนไพรเป็นปัจจัย
เบื้องต้นส าหรับการพัฒนาความรู้และเทคโนโลยีด้านสมุนไพร จ าเป็นต้องมีความถูกต้อง ใช้ประโยชน์
ได้ และทันต่อเหตุการณ์  

 สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ให้ความเห็นว่า  
  “สมุนไพรที่แนะน าในงานสาธารณสุขมูลฐาน ควรมีสรรพคุณการรักษาที่ชัดเจน 
ปลอดภัย ใช้ประโยชน์ได้จริง และเน้นการใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ควรน าสูตรยาแผน
โบราณที่เหมาะสม มาส่งเสริมในงานสาธารณสุขมูลฐานด้วย” 
  “เทคนิคในการเตรียมยาสมุนไพรควรสะดวก ทันสมัย และรูปแบบยาสมุนไพรควรมี
ความเหมาะสม กลิ่นและรสน่าพอใจ” 
  ในการคัดเลือกรายการสมุนไพรส าหรับงานสาธารณสุขมูลฐาน มีค าอธิบายตัวยา
สมุนไพร ส่วนที่ใช้เป็นยา รสชาติ สรรพคุณยาไทย และวิธีใช้ อยู่ในภาคผนวก อาจกล่าวได้ว่าสมุนไพร
ส าหรับงานสาธารณสุขมูลฐานคือ สมุนไพรที่ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพ และการรักษาโรคอาการ
เจ็บป่วยเบื้องต้น ซึ่งจะแบ่งตามระบบต่าง ๆ ของร่างกายเป็น 5 ระบบ ดังนี้ 
  2.3.2.1 ยาสมุนไพรเพื่อรักษากลุ่มโรค/อาการเจ็บป่วย ระบบทางเดินอาหาร 
   1) โรคกระเพาะอาหาร 
   2) อาการท้องอืด ทอ้งเฟ้อ และแน่นจุกเสียด   
   3) โรคท้องเดิน 
   4) อาการท้องผูก 
   5) อาการคลื่นไส้ อาเจียน 
   6) โรคพยาธิล าไส้ 
   7) อาการปวดฟัน 
   8) อาการเบื่ออาหาร 
  2.3.2.2 ยาสมุนไพรเพื่อรักษากลุ่มโรค/อาการเจ็บป่วย ระบบทางเดินหายใจ 
   1) อาการไอ ระคายคอจากเสมหะ 
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 2.3.2.3 ยาสมุนไพรเพ่ือรักษากลุ่มโรค/อาการเจ็บป่วย ระบบทางเดินปัสสาวะ 
   1) อาการขัดเบา 

2.3.2.4 ยาสมุนไพรเพ่ือรักษาโรคผิวหนัง 
   1) โรคกลากเกลื้อน 
   2) ชันนะตุ 
   3) แผลไฟไหม้ น้ าร้อนลวก 
   4) ฝี แผลพุพอง 
   5) อาการแพ้อักเสบจากแมลงสัตว์กัดต่อย 
   6) ลมพิษ 
   7) โรคเริม โรคงูสวัด 

2.3.2.5 ยาสมุนไพรเพ่ือรักษาโรคและอาการเจ็บป่วยอ่ืน ๆ 
2.3.3 สมุนไพรไม้หอม เป็นพืชที่มีส่วนประกอบของล าต้น เช่น เหง้า ราก เปลือกไม้ เนื้อไม้     

กาบ ใบ ดอก ผล และฝัก ส่วนใดส่วนหนึ่งหรือหลายส่วนของล าต้น มีกลิ่นหอม และมีสรรพคุณทางยา มี
ประมาณ 29 ชนิด ได้แก่ กระดังงาสงขลา กระดังงาไทย การบูร กุหลาบมอญ จันทน์กระพ้อ จ าปา จ าปี 
จ าปีแขก ชมพู่น้ าดอกไม้ ตะไคร้หอม นมแมว นางแย้ม บัวหลวง บุนนาค พวงไข่มุก พิกุล พิมเสนต้น 
มณฑา มะลิฝรั่งเศส มะลิลา ยี่หุบ ลั่นทมขาว ลั่นทมแดง ล าดวน สะระแหน่ญี่ปุ่น สายหยุด สารภี อบเชย 
และแฝกหอม  
 2.3.4 ท าการศึกษาสมุนไพรที่ใช้ในโครงการจากส านักงานสถิติแห่งชาติ ศึกษาจากผู้ป่วยที่เข้ารับ
การรักษาจากโรงพยาบาลเฉลี่ยเยอะที่สุดในแต่ละภูมิภาค ศึกษาอัตราการตายของผู้ป่วยต่อประชากร 
100,000 คน จ าแนกตามสาเหตุการตาย เพ่ือท าการคัดเลือกสมุนไพรตามหมวดที่ใช้ปลูกในโครงการ 
จ าแนกสมุนไพรได้ทั้งหมด 15 หมวด ดังนี้  
   2.3.4.1 โรคทางเดินอาหาร 
   2.3.4.2 ผื่นคัน  
   2.3.4.3 อาการเจ็บป่วยระบบทางเดินหายใจ 
   2.3.4.4 ยาสมุนไพร อาการเจ็บป่วยทางเดินปัสสาวะ 
   2.3.4.5 ยารักษาโรคผิวหนัง 
   2.3.4.6 อาการเคล็ด ขดัยอก 
   2.3.4.7 บ ารุงหัวใจ 
   2.3.4.8 ยาสตรี 
   2.3.4.9 หมวดยาแก้ท้องเสีย 
   2.3.4.10 หมวดเบาหวาน 
   2.3.4.11 เกี่ยวกับตับ 
   2.3.4.12 เกี่ยวกับไต 
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 2.3.4.13 หมวดโรคมะเร็ง 
 2.3.4.14 ระบบสืบพันธุ์ ชาย-หญิง 
 2.3.4.15 สมุนไพรไม้หอม 
 

2.4 สวนเซนญี่ปุ่น 
 เนื่องจากพ้ืนที่ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน อ าเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย มีการ
จัดออกแบบสถาปัตยกรรม อาคาร สิ่งก่อสร้าง รวมทั้งสวนที่ใช้ส าหรับพักผ่อนและท ากิจกรรมต่าง  ๆ 
เป็นสไตล์ล้านนาผสมเซนญี่ปุ่น เพ่ือความเป็นธรรมชาติ เรียบง่าย มีประโยชน์และใช้งานได้ คณะ
ผู้จัดท าจึงน าสวนเซนญี่ปุ่นมาใช้ในการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่
เชิญตะวัน เพ่ือให้พ้ืนที่มีความสอดคล้องกัน  
 2.4.1 ประวัติความเป็นมา  
 สวนญี่ปุ่นได้รับอิทธิพลมาจากสวนจีน พร้อมกับการเผยแพร่เข้ามาของศาสนาพุทธ
ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 11 โดยที่ เกิดจากมีพระภิกษุญี่ปุ่น 2 รูป จาริกไปศึกษาในดินแดนจีน           
และกลับมาตั้งลัทธิใหม่ 2 ลัทธิ คือ Shingon และ Tendi ซึ่งเป็นศาสนาพุทธแบบมหายาน ลัทธิทั้ง
สองนี้เน้นทางปฏิบัติ โดยให้ผู้ปฏิบัติธรรม หาที่วิเวกเข้าสู่ความเงียบของธรรมชาติ และท าสมาธิเพ่ือให้
เกิดปัญญา การจัดสวนในญี่ปุ่นจึงมีจุดเริ่มต้นจากวัด ซึ่งในช่วงศตวรรษที่ 17 ถึงศตวรรษที่ 19 การ
เข้ามาของลัทธิ Zen ในญี่ปุ่นท าให้เกิดสวน อีกประเภทที่เรียกว่า Dry Garden (karesansui) มี
ลักษณะเป็นสวนแบบ Minimalism ซึ่งได้รับการออกแบบเพ่ือให้เอ้ือต่อการท าสมาธิ สวน Zen จึง
เป็นสวนที่มีองค์ประกอบน้อยมาก แสดงให้เห็นแก่นแท้ของธรรมชาติ สวนมีลักษณะเป็นลานกรวดที่มี
ต้นไม้น้อยที่สุด เพ่ือให้เห็นผิวสัมผัสของหินแนวคิดในการออกแบบจึงเป็นการหยิบส่วนประกอบที่     
ไม่จ าเป็นต่างๆออกไป หากเปรียบเทียบกับสวนแบบจี น สวนจีนจะมีลักษณะเป็นตัวแทน 
(Representation) สิ่งที่อยู่ในธรรมชาติ อาทิ แทนภูเขา แทนน้ าตก ฯลฯ แต่สวนญี่ปุ่น เป็นสวนที่มี
ลักษณะแบบชี้แนะ (Suggestion) ให้คิดว่านี่คือภูเขาผู้ชมต้องใช้ความคิดและจินตนาการคือรับรู้ถึง
ลักษณะการจัดสวนได้และในช่วงพุทธศตวรรษที่ 21-22 เริ่มมีการจัดสวนเพ่ือการพักผ่อน ให้เดินเล่น 
เดินทอดอารมณ์ได้   ซึ่งก่อนหน้านี้ สวนที่กล่าวมาเป็นลักษณะที่ผู้ใช้ไม่ออกไปเดินในสวน ได้แต่มอง
และพิจารณาถึงความสวยงามและความหมาย แต่ในช่วงศตวรรษนี้ เกิดความนิยมจัดสวนที่ให้มีการใช้
งานบริเวณนั้นด้วยจริง ๆ ดังนั้น แนวความคิดจากเดิมก็เริ่มเปลี่ยนไป จากแบบ Minimalism ก็เริ่ม
ออกแบบให้มีความอลังการโดยการเพ่ิมองค์ประกอบต่างๆ และใช้จินตนาการในการสร้างมากขึ้น 
(Zen Garden Idea สืบค้นจาก https://www.bareo-isyss.com/service/decor-guide/zen-
garden-idea/, 2564) 
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ภำพที่ 2.1  สวนหินเซนที่เรียวอันจิ 
ที่มำ : https://www.bareo-isyss.com/service/decor-guide/zen-garden-idea/,2564 
 
 2.4.2 วิธีการจัดสวนสไตล์ Zen Garden องค์ประกอบของสวนแบบเซนจะออกแบบเพ่ือให้
เอ้ือต่อการท าสมาธิเพ่ือที่จะแสดงให้เห็นถึงแก่นแท้ของธรรมชาติ แบ่งเป็น 3 ส่วนใหญ่ ๆ ได้แก่ส่วน
ของหิน ส่วนของพืช และส่วนของน้ า ซึ่งโครงสร้างในการจัดสวนหินสไตล์ญี่ปุ่นที่น ามาปรับใช้กับ
บ้านพักอาศัย โดยส่วนใหญ่จะนิยมจัดอยู่ในส่วนหน้าและส่วนหลังของบ้าน เพราะเป็นพ้ืนที่ที่แลดู
โปร่ง โล่ง สบาย และการออกแบบจะเริ่มจากการปรับพ้ืน และเลือกพรรณไม้ รวมทั้งวัสดุตกแต่งที่
เป็นส่วนส าคัญของสวนสไตล์นี้ ก็คือหิน 
 

ภำพที่ 2.2  สวนชิเตนโนจิ โฮนโบะ และสวนหินเซนที่เรียวอันจิ 
ที่มำ : https://www.bareo-isyss.com/service/decor-guide/zen-garden-idea/, 2564 
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  2.4.2.1 ส่ วนของหิน จะท าให้สวนมีกลิ่ นอายสไตล์  Zen Garden ก็คือหิน
หลากหลายรูปทรงและหลายขนาด โดยเน้นหินตามสภาพธรรมชาติดั่งเดิม พร้อมกับหินกรวดที่โรยอยู่
บริเวณกว้าง มีการวาดลวดลายลักษณะคลื่นเป็นเชิงสัญลักษณ์ของแม่น้ า ทะเลหรือมหาสมุทร        
ในสมัยก่อนใช้การฝึกวาดกรวดเป็นการท าสมาธิอย่างหนึ่งของนิกายเซน แต่ตั ดมาที่ปัจจุบันก็จะ     
ลดน้อยลงเพราะยุคสมัยและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป อาจท าขึ้นมาเพ่ือเพราะแค่ความสวยงาม ตัวอย่าง
ตามภาพจะเห็นได้ว่าการจัดสวนลักษณะแบบนี้จะเป็นไปในลักษณะที่ยืดหยุ่น สามารถจัดตามความ
เหมาะสมของพ้ืนที่ จึงท าให้การเลือกใช้หิน มีรูปแบบที่แตกต่างกันออกไปได้ตามพ้ืนที่ที่เราต้องการจะ
จัดสรร ทั้งในเรื่องของขนาดและลักษณะ ซึ่งเราอาจจะเสริมความลงตัวด้วยการเลือกใช้โทนสีที่
ใกล้เคียงกันก็จะท าในสวนของเราสมดุลได้มากขึ้น และการจัดวางในรูปแบบนี้ ความเป็นมาของ      
Zen Garden ก็มีความหมายที่แฝงอยู่คือ สิ่งที่เห็นถูกเปรียบเสมือนเป็นภูเขาและแม่น้ า ซึ่งธรรมเนียม
การออกแบบนั้นต้องวางหินเป็นตัวแทนภูเขาด้วยจ านวนคี่ พร้อมกับปูพ้ืนด้วยกรวดและทรายเสมือน
กับผืนน้ า ท าให้ผู้อยู่อาศัยรู้สึกอบอุ่น เย็นสบาย เหมือนกับพักผ่อนอยู่ในป่าที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยความ
สดชื่นของธรรมชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 2.3  สวนชิเตนโนจิ โฮนโบะ  
ที่มำ : https://www.bareo-isyss.com/service/decor-guide/zen-garden-idea/, 2564 
 
  2.4.2.2 ส่วนของพืช การเลือกพรรณไม้มาตกแต่งจะเป็นตัวช่วยก่อให้เกิดสีสัน และ
เรื่องราวที่น่าสนใจ Zen Garden ยังเป็นสวนที่มีการจัดที่ยืดหยุ่นสามารถดัดแปลง เคลื่อนย้ายหรือ
ต่อเติมมุมต่าง ๆ ได้ตลอดเวลา พืชที่นิยมในการใช้จัดสวนแบบ Zen Garden ประกอบด้วย มอส เป็น
ตัวแทนของความเงียบสงบ แต่การจัดสวนแบบ Zen ในยุคสมัยที่อาศัยความสะดวกของผู้จัด อาจจะ
เลือกใช้ปลูกเป็นหญ้าแทน นอกจากนี้ยังประยุกต์ต้นไม้ที่หาในประเทศไทยได้ง่าย ๆ เช่น กุหลาบหิน 
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กล้วยไม้  บัว สน เป็นต้น ซึ่งพรรณไม้ที่หลากหลายจะคอยสร้างสีสันให้สวนเกิดความเคลื่อนไหว และ
น่าสนใจในทุกฤดูกาล 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 2.4  พรรณไม้ 
ที่มำ : https://www.bareo-isyss.com/service/decor-guide/zen-garden-idea/, 2564 
 
  2.4.2.3 ส่วนของน้ า ในอดีตสวนสไตล์ Zen จะไม่มีธาตุน้ า แต่ปัจจุบันการตกแต่ง  
ล าธารหรือ น้ าตกด้วยงานดีไซน์เข้ามาสร้างความสมบูรณ์ให้กับสวน Zen ยุคใหม่มากยิ่งขึ้น ท าให้
ภาพรวมของสวนเกิดความสมบูรณ์แบบควรค่าแก่การพักผ่อนอย่างแท้จริง 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 2.5  สวนสไตล์เซน ที่มีน้ าเป็นองค์ประกอบ 
ที่มำ : https://www.bareo-isyss.com/service/decor-guide/zen-garden-idea/, 2564 
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2.5 กรณีศึกษำ 
  2.5.1 สวนสมุนไพร สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ                       

สยามบรมราชกุมารี  
  2.5.1.1 ที่ตั้ง และอาณาเขตติดต่อของพ้ืนที่ 
  1) ที่ตั้ง ตั้งอยู่บริเวณ ศูนย์บ ารุงรักษาและบ้านพัก ปตท. บนถนนทางหลวง
หมายเลข 3191 ต าบลมาบข่า อ าเภอนิคมพัฒนา จังหวัดระยอง เปิดท าการวันอังคาร-วันอาทิตย์ 
ตั้งแต่เวลา 09.00-16.00 น. (หยุดวันจันทร์) โดยมีขนาดพ้ืนที่ 60 ไร่ หรือ 96,000 ตารางเมตร       
(ดังภาพท่ี 2.6) 
  2) อาณาเขตติดต่อ 
    ทิศเหนือ ติดกับ หมู่บ้านโชคดี 
     ทิศตะวันออก ติดกับ ถนนทางหลวงหมายเลข 3191 
     ทิศใต้ ติดกับ สถานีหลัก ปตท. มาบข่า 
     ทิศตะวันตก ติดกับ พีทีทีสเตเดียม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 2.6 ขอบเขตพ้ืนที่สวนสมุนไพรสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี  
ที่มำ : https://www.maps.google.co.th,/ 2564 
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  2.5.1.2 ประวัติความเป็นมา ด้วยเจตนารมณ์ที่จะสืบสานวิทยาการด้านสมุนไพร บริษัท 
ปตท. จ ากัด (มหาชน) สร้างสวนสมุนไพรสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ซึ่งเป็นสวนสมุนไพรแห่งแรกของประเทศไทย ในบริเวณบ้านพักพนักงาน ต าบลมาบข่า 
อ าเภอนิคมพัฒนา จังหวัดระยอง เมื่อปี พ.ศ.2527 บนเนื้อที่ประมาณ 60 ไร่ และได้น้อมเกล้าน้อม
กระหม่อมถวายแด่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรง
เจริญพระชนมายุครบ 50 พรรษา เมื่อวันที่ 18 เมษายน 2528 โดยในวโรกาสนี้ พระบามสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัย
ลักษณ์ อัครราชกุมารี ได้ทรงปลูกต้นจันทน์เทศไว้ ณ สวนสมุนไพรแห่งนี้ เพ่ือเป็นมงคลอนุสรณ์ 
  2.5.1.3 การเข้าถึงโครงการ 
  1) ถนนทางหลวงหมายเลข 36 (บายพาส) จากกรุงเทพฯ โดยมีจุดเริ่มต้นตรง
จุดสิ้นสุดทางด่วนด่านเฉลิมนคร อ าเภอบางนา ผ่าน อ าเภอบางพลี จนมาถึง กิโลเมตร ที่ 140 อ าเภอ    
บางละมุง จังหวัดชลบุรี เลี้ยวซ้ายเข้าสู่ทางหลวงหมายเลข 36 (บายพาส) จากนั้นเดินทางไป จังหวัดระยอง 
มาถึงแยกมาบข่าเลี้ยวขวาประมาณ 800 เมตร สวนสมุนไพรจะอยู่ขวามือ 
  2) สายมอเตอร์เวย์เริ่มต้นที่ถนนพัฒนาการ เขตประเวศ กรุงเทพฯ จะสิ้นสุดที่ 
จังหวัดชลบุรี ระยะทาง 75 กิโลเมตร จากนั้นใช้ทางหลวงหมายเลข 36 (บายพาส) อีก 100 เมตร จะถึง
แยกมาบข่าเลี้ยวขวาประมาณ 800 เมตร สวนสมุนไพรจะอยู่ขวามือ 
   3) เดินทางมาจากจันทบุรีหรือในตัวเมืองระยอง ใช้ถนนสาย 36 (บายพาส) วิ่ง
ตรงมาประมาณ 15 กิโลเมตร ถึงแยกมาบข่าเลี้ยวซ้ายเข้ามาประมาณ 800 เมตร สวนสมุนไพรจะอยู่ขวามือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 2.7 การเข้าถึงสวนสมุนไพรสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

   สยามบรมราชกุมารี  
ที่มำ : https://web.facebook.com/ptt.herbgarden/, 2564 
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  2.5.1.4 กิจกรรมภายในโครงการ 
   สวนสมุนไพรแห่งนี้แบ่งส่วนจัดแสดงออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ นิทรรศการ
ภายในอาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา และสวนสมุนไพร ซึ่งจะมีให้บริการรถราง NGV                
(รถที่ใช้เชื้อเพลิงจากก๊าซธรรมชาติ) น าชมสวนสมุนไพรฯ พร้อมกับมัคคุเทศก์บรรยายและน าชม
ตลอดเส้นทาง โดยไม่มีค่าเข้าชมแต่อย่างใด เป็นแหล่งรวบรวมพืชพันธุ์สมุนไพรมากกว่า 260 ชนิด   
จัดกลุ่มและจ าแนกตามสรรพคุณในการรักษาตามคัมภีร์ยาไทยโบราณ 20 กลุ่มอาการ ซึ่งแบ่งสัดส่วน
ไว้อย่างน่าสนใจ ด้วยการจ าแนกคุณลักษณะและสรรพคุณทางยาของ พืชสมุนไพร ที่ใช้ในการรักษา 
เป็นต้นว่า พืชสมุนไพรแก้โรคผิวหนัง กลุ่มยาบ ารุงหัวใจ กลุ่มยาบ ารุงเลือด กลุ่มยาแก้ไข้ กลุ่มยาถอน
พิษ กลุ่มยาบ ารุงก าลัง และอ่ืน ๆ จึงเห็นพืชสมุนไพร แต่ละชนิดอย่างชัดเจน (สวนสมุนไพร สมเด็จ

พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนร าชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สืบค้นจาก 
https://thailandtourismdirectory.go.th, 2563) 
    อนึ่ง ภูมิทัศน์โดยรวมในปัจจุบันได้ท าการปรับปรุง แบ่งพ้ืนที่ตามประโยชน์ใช้
สอยให้มีความสวยงามและสามารถเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น โดยจัดแบ่งเป็นส่วนเรียนรู้ ศึกษาทดลอง ส่วนอบรม 
สัมมนา และส่วนทางมรดกภูมิปัญญาไทย ได้แก่ สวนสมุนไพรตามสรรพคุณทางยา อาคารพิพิธภัณฑ์ สวน
ป่า สวนเศรษฐกิจ เรือนพักผ่อน ประติมากรรมไทย สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับพักผ่อนหย่อนใจ ส่วน
ขยายเพาะต้นไม้พันธุ์ไม้สมุนไพรต่าง ๆ  ร้านค้าส่วนบริการ ได้แก่ ร้านอาหารเครื่องดื่ม ร้านขายของที่ระลึก 
และร้านนวดเพ่ือสุขภาพ เพ่ือบริการนักท่องเที่ยวทั่วไป เพ่ือเปิดกว้างให้กับชุมชนในพ้ืนที่ นักเรียน 
นักศึกษา นักท่องเที่ยว หน่วยงานต่าง ๆ และบุคคลทั่วไป ได้เข้ามาศึกษาหาความรู้ อีกทั้งยังเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว สถานที่พักผ่อนหย่อนใจที่ส าคัญของจังหวัดระยองอีกแห่งหนึ่ง (สวนสมุนไพรสมเด็จพระ
กนิษฐาธิ ราช เจ้ า  กรมสมเด็ จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  สืบค้นจาก 

http://PTTHERBGARDEN.PTTPLC.COM, 2563) 
 

ภำพที่ 2.8 แผนผังสวนสมุนไพรในโครงการ 
ที่มำ : https://pttherbgarden.pttplc.com/, 2564 
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ภำพที่ 2.9 การเข้าถึงสวนสมุนไพรสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมารี  
ที่มำ : http://www.ptttravelwow.pttplc.com, 2564 
 
 2.5.1.5 สิ่งที่ต้องการน ามาใช้ในการออกแบบ 
 จากการศึกษาลักษณะกิจกรรมภายในพ้ืนที่โครงการ พบว่าพ้ืนที่แต่ละกิจกรรมมี
การออกแบบโดยเน้นการรองรับผู้ใช้งานส าหรับทุกเพศทุกวัย เพ่ือใช้เรียนรู้ศึกษาเกี่ยวกับพืชพันธุ์
สมุนไพร ตามลักษณะของกิจกรรมแต่ละประเภท มีการแบ่งพ้ืนที่เป็นกิจกรรมต่าง  ๆ อย่างชัดเจน 
โดยแบ่งเรื่องที่ศึกษาเพ่ือน ามาใช้ในการออกแบบ ดังนี้ 

 1) ท าการศึกษาการจัดวางพ้ืนที่ในโครงการสวนสวนสมุนไพร 
  

 
ภำพที่ 2.10 ผังสวนสมุนไพรในโครงการ 
ที่มำ : https://web.salatanum.com/,2562 
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 2)  ท าการศึกษาการออกแบบลักษณะการวางต้นไม้ และการดูแลสมุนไพรในโครงการ 
 

 
ภำพที่ 2.11 การวางสมุนไพรในโครงการ 
ที่มำ : https:// teawkamonman.wordpress.com/ /4498, 2563 
    
 3)  เส้นทางการสัญจร คือ มีการออกแบบถนนให้มีขนาดความกว้างประมาณ    
4-5 เมตร เส้นทางสามารถเชื่อมต่อได้ทุกพ้ืนที่ วัสดุใช้ลาดยางมะตอย ท าเป็นเส้นทางโค้งลัดเลาะ
เพ่ือให้เข้าถึงพืชสมุนไพรได้ง่ายและเกิดความสวยงาม มีการปลูกไม้พุ่มหรือพืชคลุมดิน เพ่ือแบ่ง
สัดส่วนได้อย่างชัดเจน 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 2.12 ทางสัญจรในโครงการ 
ที่มำ : http://www.navedu.navy.mi.th/nco/main/actp02758/pages/k020_JPG.htm/, 2563 
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ภำพที่ 2.13 ทางสัญจรในโครงการ 
ที่มำ :  http://www.navedu.navy.mi.th/nco/main/actp02758/pages/k020_JPG.htm/, 2563 

 4) ป้ายชื่อสมุนไพร คือ มีป้ายชื่อพืชสมุนไพรติดหรือปักบริเวณต้นสมุนไพรนั้น ๆ 
พร้อมกับจัดท าระบบฐานข้อมูลสมุนไพรที่ปลูกภายในโครงการ ให้ประชาชนทั่วไปและเจ้าหน้าที่
สามารถเข้าถึงข้อมูล แล้วน าไปใช้ประโยชน์ต่อได้ ผ่านการสแกนเครื่องหมาย QR Code บนแผ่นป้ายชื่อ 
 

ภำพที่ 2.14 ป้ายชื่อในโครงการ 
ที่มำ :  http://www.navedu.navy.mi.th/nco/main/actp02758/pages/k020_JPG.htm/, 2563 
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 5) บริการรถน าชมภายในโครงการ คือ มีรถน าชมรอบสวนสมุนไพรพร้อม
เจ้าหน้าที่บรรยายชมกลุ่มสมุนไพรต่าง ๆ รอบบริเวณสวน พร้อมการบรรยายสรรพคุณ เล่าเรื่องราว   
น่ารู้ และเกร็ดความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร จากเจ้าหน้าที่น าชม โดยจะให้บริการทุก  ๆ 30 นาที ตั้งแต่
เวลา 9.00-16.30 น. ใช้เวลารอบละ 15-20 นาที และการชมสวนด้วยรถน าชม เป็นการให้บริการฟรี 
ไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ 
 

ภำพที่ 2.15 รถน าชมสวนสมุนไพร 
ที่มำ :  https://pttherbgarden.pttplc.com/activity-service.aspx, 2563 
 
 6) พ้ืนที่นั่งพัก คือ การออกแบบมีการจัดวางม้านั่ง ม้าหิน ที่นั่งไม้ และแบบเหล็ก 
ศาลาภายในสวนส าหรับรองรับผู้ใช้ในการนั่งพักผ่อน แต่จะเลือกแบบที่นั่งให้เข้ากับการจัดสไตล์สวน
แบบเซน มีการปลูกไม้ยืนต้นบริเวณนั่งพักผ่อน เพ่ือให้เกิดความร่มเงาต้นไม้ท าให้พ้ืนที่ร่มรื่น
ตลอดเวลา 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 2.16 ม้านั่งสวนสมุนไพรในโครงการ 
ที่มำ : https://www.thetrippacker.com/th/review/สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารีHRHPrincessSirindhornHerbGarden/4498, 2563 
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ภำพที่ 2.17 ศาลานั่งพักภายในสวนสมุนไพรในโครงการ 
ที่มำ : https://www.thetrippacker.com/th/review/สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารีHRHPrincessSirindhornHerbGarden/4498, 2563 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 2.18 ที่นั่งพักภายในสวนสมุนไพรในโครงการ 
ที่มำ : https://web.facebook.com/ptt.herbgarden/, 2560 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 2.19 ที่นัง่พักภายในสวนสมุนไพรในโครงการ 
ที่มำ : https://web.facebook.com/ptt.herbgarden/, 2560 
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   7) พืชพรรณไม้และแปลงปลูกสมุนไพร คือ การออกแบบจะจัดภูมิทัศน์
บริเวณต้นไม้ใหญ่ให้เกิดความร่มรื่น และสวยงาม ในส่วนของสวนโชว์สมุนไพรจะปลูกพืชสมุนไพรใน
บล็อกปลูกท าให้เกิดความสวยงาม และน่าสนใจ ส่วนแปลงปลูกสมุนไพรเพ่ือท าผลิตภัณฑ์ จะแยก
พ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความเป็นส่วนตัวมายิ่งข้ึน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 2.20 ที่นั่งพักภายในสวนสมุนไพรในโครงการ 
ที่มำ : https://web.facebook.com/ptt.herbgarden/, 2560 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 2.21 พันธุ์ไม้ที่ใช้ภายในสวนสมุนไพรในโครงการ 
ที่มำ : https://www.thetrippacker.com/th/review/สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารีHRHPrincessSirindhornHerbGarden/4498, 2563 
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ภำพที่ 2.22 แปลงเพาะพืชพันธุ์สมุนไพรในโครงการ 
ที่มำ : http://new.rayong-pao.go.th/web/en/travel/g/6/detail-news/N0000146.html, 2562 
 
   8) การจัดนิทรรศการภายในอาคาร คือ มีการจัดแสดงผ่านสื่อสมัยใหม่
หลากหลายรูปแบบ นักท่องเที่ยวสามารถเดินชมตามส่วนต่าง ๆ ได้อย่างเพลิดเพลิน สามารถเล่า
เรื่องราวได้น่าสนใจด้วยรูปแบบของแอนิเมชั่น ผ่านภาพเคลื่อนไหวพร้อมเสียงพูดและดนตรีประกอบ 
น าความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรมาน าเสนอในรูปแบบของเกมส์ 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
ภำพที่ 2.23 นิทรรศการภายในอาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา 
ที่มำ : https://www.thetrippacker.com/th/review/สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารีHRHPrincessSirindhornHerbGarden/4498, 2563 
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ภำพที่ 2.24 นิทรรศการภายในอาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา 
ที่มำ : https://web.facebook.com/ptt.herbgarden/, 2560 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
ภำพที่ 2.25 นิทรรศการภายในอาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา 
ที่มำ : https://web.facebook.com/ptt.herbgarden/, 2560 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 2.26 นิทรรศการภายในอาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา 
ที่มำ : https://web.facebook.com/ptt.herbgarden/, 2560 
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   9) ตลาดนัดสวนสมุนไพร คือ มีการจัดพ้ืนที่ส าหรับตลาดนัดประจ าเดือน 
เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้สมุนไพรในมิติที่ตอบสนองต่อทุกภาคส่วนรวมทั้งเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
แก่ชุมชน และประชาชนทั่วไปผ่านกิจกรรมสาระสุขภาพ อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมอาชีพภายในชุมชน 
ภายในตลาดจะได้พบกับสินค้าและกิจกรรมต่าง ๆ เช่น อาหาร ผัก-ผลไม้ปลอดสาร ผลิตภัณฑ์
สมุนไพรจากชุมชนต้นไม้ และพันธุ์ไม้ต่าง ๆ ร้านนวดเพ่ือสุขภาพ เป็นต้น 
   
 

 

 

 

 

 

 
ภำพที่ 2.27 ร้านค้าภายในตลาดนัดสวนสมุนไพร 
ที่มำ : https://web.facebook.com/ptt.herbgarden/, 2560 
 
   10) ร้านขายผลิตภัณฑ์สมุนไพรและของที่ระลึก คือ มีการออกแบบร้าน
ขายผลิตภัณฑ์สมุนไพร ให้มีพ้ืนที่เลือกชมสินค้าสมุนไพร  

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 2.28 ร้านขายผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
ที่มำ : https://web.facebook.com/ptt.herbgarden/, 2560 
 



บทท่ี 3 
กำรศึกษำและกำรวิเครำะห์ข้อมลูที่เกี่ยวข้องกับโครงกำร 

 
 ขั้นตอนการออกแบบปรับปรุงพ้ืนที่ โครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพร             
ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน อ าเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย มีความจ าเป็นอย่างมากในการที่
ต้องท าการศึกษาวิเคราะห์ เพ่ือน าข้อมูลมาออกแบบปรับปรุงโครงการสวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากล
ไร่เชิญตะวัน ต้องศึกษาถึงพฤติกรรมและความต้องการของผู้ใช้โครงการ เป็นสิ่งส าคัญด้วย เพ่ือสรุป
ลักษณะพ้ืนที่หาศักย์ภาพพ้ืนที่ หากิจกรรมที่เกิดจากความต้องการของผู้ใช้โครงการนั้นให้มี
ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด 
 

3.1 ศึกษำข้อมูลพื้นที่โครงกำร 

 3.1.1 การเดินทางเข้าถึงพ้ืนที่โครงการ 

   3.1.1.1 การเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัว 

   เริ่มต้นจากสนามบินแม่ฟ้าหลวง มุ่งหน้าเข้าสู่ทิศใต้ เลี้ยวซ้ายเข้าสู่สี่แยกแม่
กรณ์ ให้ขับเส้นทางหลวงหมายเลข 1020 ตรงมาตลอดระยะทาง 15 กิโลเมตร ผ่านสี่แยกตลาด     
ห้วยสักและตรงมาประมาณ 500 เมตร (สังเกตรูปปั้นสามเณรชี้ทาง) ป้ายทางเข้าศูนย์วิปัสสนาไร่เชิญ
ตะวัน ให้เลี้ยวขวาขับตามทางเข้ามาประมาณ 7 กิโลเมตร 
  

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 เรื่อง : โครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน 
 แสดง : การเข้าถึงพ้ืนที่โครงการ ภำพที่ 3.1 
สัญลักษณ์ : -  

 ที่มา : https://www.google.com/maps Non Scale 

ศนูยว์ิปัสสนาสากลไรเ่ชิญ

จงัหวดั เชียงราย 
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 3.1.2 อาณาเขตติดต่อ  
 โครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน ตั้งอยู่ที่ 217 
หมู่ที่ 25 ต าบลห้วยสัก อ าเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย มีพ้ืนที่ออกแบบทั้งหมด 9 ไร่ 3 งาน               
26 ตารางวา หรือ 15,704 ตารางเมตร 
 ทิศเหนือ ติดกับ พ้ืนที่สวนผลไม้ของชาวบ้าน พ้ืนที่ทางทิศเหนือของโครงการติดกับบ้านพัก
ของผู้ที่มาวิปัสสนา มีข้อจ ากัดในการใช้เสียงในพ้ืนที่ เพ่ิมแนวบังสายตาหรือแนวกั้นพ้ืนที่ให้เป็นสัดส่วน  
 ทิศใต้   ติดกับ พ้ืนที่ของศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน และเป็นพ้ืนที่ทางเข้า และทางออก 
บริเวณพ้ืนที่จะมี ลานปูนอเนกประสงค์ และห้องน้ า บริเวณพ้ืนที่มีไม้ยืนเพ่ือให้ร่มเงาในพ้ืนที่  
 ทิศตะวันออก ติดกับ พ้ืนที่บริเวณสวนผลไม้ของศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน พ้ืนที่
ออกแบบทางทิศตะวันออกจะมีโรงเพาะเห็ด โรงเพาะไส้เดือน และโรงสี  
 ทิศตะวันตก ติดกับ ถนนสาธารณะ พ้ืนที่ออกแบบจะเป็นพ้ืนที่แปลงปลูกไพล มะกรูด และ
แนวปลูกไผ่ จะเพ่ิมการออกแบบเพ่ือป้องกันการรบกวนจากภายนอกหรือฝุ่นละอองจากถนนสาธารณะ  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

เรื่อง : โครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน 
แสดง : อาณาเขตติดต่อ  ภำพที่ 3.2 
สัญลักษณ์ : -  

ที่มา : https://www.google.com/maps Non Scale 

ทิศเหนือ ทิศตะวันออก 

ทิศตะวันตก ทิศใต้ 
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3.2 กำรแบ่งพื้นที่โครงกำรกำรใช้ที่ดินเดิม 
 จากการศึกษาลักษณะทั่วไปบริเวณสวนสมุนไพรท าให้แบ่งโซนออกเป็น 5 โซนดังต่อไปนี้ 
 

 

 
 

เรื่อง : โครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน  
แสดง : การแบ่งโซนพ้ืนที่โครงการ ภำพที่ 3.3 
สัญลักษณ์ : -  

ที่มา : - Non Scale 
 
 3.2.1  โรงเพาะพันธุ์ พื้นที่เดิมมีโครงเหล็กของโรงเพาะพันธุ์มีสภาพเสื่อมโทรม ขาดการ
ใช้งาน โครงสร้างของโรงเพาะพันธุ์พืช สภาพทางภูมิทัศน์ของพ้ืนที่เป็นพ้ืนที่รกร้างขาดการดูแลพ้ืนที่มี
บริเวณข้างค่อนกว้าง พ้ืนที่อยู่ติดกับทิศใต้และทิศตะวันออก โครงสร้างสามารถน าไปปรับใช้ในบริเวณ
พ้ืนที่เก็บสมุนไพรและพ้ืนที่เพาะปลูกสมุนไพร  
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ภำพที่ 3.4 โรงเพาะพันธุ์  
  
 3.2.2  โรงเพาะเห็ด พ้ืนที่เดิมเป็นโรงเพาะเห็ด และไส้เดือนมีสภาพเสื่อมโทรม ภูมิทัศน์ใน
พ้ืนที่เป็นพ้ืนที่รกร้าง มีหญ้าขึ้นบริเวณรอบข้างของโรงเพาะเห็ด และไส้เดือนสภาพพ้ืนที่ขาดความ
สวยงาม พื้นที่อยู่ติดทิศตะวันออก ท าการปรับปรุงพ้ืนที่โรงเพาะเห็ดและโรงเพาะไส้เดือนโดยท าให้
พ้ืนที่โดยรอบเป็นพื้นที่เรียบ ท าทางส าหรับรถเข็นเพ่ือใช้ในการล าเรียงวัสดุเพื่อใช้ในอนาคต  
 

      
ภำพที่ 3.5 โรงเพาะเห็ด 
  
 3.2.3  บ้านพัก พ้ืนที่เดิมเป็นบ้านพักของผู้ที่มาวิปัสสนาพ้ืนที่อยู่ติดกับทิศเหนือ สภาพ
ทางภูมิทัศน์ยังไม่มีการจัดภูมิทัศน์บริเวณส่วนนี้ ท าการเพ่ิมแนวบังสายตา และเพ่ิมให้เป็นพ้ืนที่
ส่วนตัว  
 

                   
ภำพที่ 3.6 บ้านพัก 
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 3.2.4  แปลงที่ 1 พ้ืนที่อยู่ติดกับทิศเหนือ และทิศตะวันออก พ้ืนที่เดิมเป็นพ้ืนที่ที่ มี
สิ่งก่อสร้างเช่น ศาลา บ่อน้ า แผงโซ่ล่าเซลล์ โรงเพาะพันธุ์ และปลูก ท าการปรับปรุงพ้ืนที่เป็นสวน
สมุนไพร และดินมีความลาดชันไปทางทิศเหนือ พ้ืนที่บริเวณบ่อน้ าสามารถกักเก็บน้ าจากทางทิศใต้ได้  

 

      
ภำพที่ 3.7 แปลงที่ 1 
 
 3.2.5 แปลงที่ 2 พ้ืนที่อยู่ติดกับทิศเหนือ และทิศตะวันตก พ้ืนที่เดิมเป็นพ้ืนที่ปลูกไพล  
กับมะกรูด สภาพทางภูมิทัศน์ของพ้ืนที่ยังไม่มีการจัดภูมิทัศน์ ควรท าการปรับปรุงออกแบบพ้ืนที่ให้
เหมาะสมกับการใช้งาน 
 

      
ภำพที่ 3.8 แปลงที่ 2 
 
 3.2.6 ทางเข้า-ออก พ้ืนที่อยู่ติดกับทิศใต้ และทิศตะวันออก พ้ืนที่บริเวณทางเข้ามีซุ้มโครง
เหล็ก สภาพพ้ืนที่เดิมเสื่อมโทรม มีเถาวัลย์ และวัชพืชขึ้นบริเวณโครงเหล็ก พื้นที่บริเวณทางออก   
เป็นทางลูกรัง และแนวต้นไผ่ตลอดแนวทางออก สภาพพ้ืนที่ไม่มีการจัดภูมิทัศน์ ควรท าการปรับปรุง
ออกแบบพื้นที่ให้เหมาะสมกับการใช้งาน      



      
   

58 
 

 

 

 

 

ภำพที่ 3.9 ทางเข้า-ออก  
  

3.3 ลกัษณะภูมิอำกำศ  
  ลักษณะภูมิอากาศ ที่ตั้งโครงการตั้งอยู่ในจังหวัดเชียงราย จากการศึกษาภูมิอากาศจาก กรม
อุตุนิยมวิทยาในรอบ 5 ปี ที่ผ่านมา ตั้งแต่ปี พ.ศ.2558-2562 ท าให้ทราบถึงลักษณะภูมิอากาศของจังหวัด
เชียงรายดังต่อไปนี้ 
 3.3.1 สภาพอุณหภูมิ พ้ืนที่โครงการตั้งอยู่ในจังหวัดเชียงราย มีสภาพภูมิอากาศที่แตกต่างกันไปจึง
ท าการศึกษาสภาพอุณภูมิ ในรอบ 5 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ.2558-2562 ได้ข้อสรุปว่า 

  3.3.1.1 อุณภูมิเฉลี่ย เดือนมกราคม-ธันวาคม คือ 31.81 องศาเซลเซียส  
  3.3.1.2 อุณภูมิสูงสุด คือ เดือนเมษายน เฉลี่ย 38.30 องศาเซลเซียส  
  3.3.1.3 อุณภูมิต่ าสุด คือ เดือนมกราคม เฉลี่ย 27.56 องศาเซลเซียส 

 
อุณหภูมิ (องศำเซลเซียส) 

แผนภูมิที่ 3.1 อุณภูมิในช่วงปี พ.ศ.2558-2562 
ที่มำ : ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคเหนือ (2563) 
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 3.3.2 ความชื้นสัมพัทธ์  จากการศึกษาความชื้ นสัมพัทธ์ เฉลี่ยย้อนหลัง 5 ปีตั้ งแต่                   
ปีพ.ศ.2558-2562 ที่ผ่านมาจากรมอุตุนิยมวิทยาพบว่า 
 3.3.2.1 ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย เดือนมกราคม-ธันวาคม คือ ร้อยละ 74.90 ซึ่งเป็น
ความชื้นสัมพัทธ์ที่เหมาะสมให้ร่างกายรู้สึกสบายตัว  
 3.3.2.2 ความชื้นสัมพัทธ์สูงสุด คือเดือนตุลาคม ร้อยละ 83 จึงไม่ควรให้น้ ากับ       
พืชพรรณปริมาณมากนัก อาจท าให้พืชพรรณเกิดเชื้อราได้ 
 3.3.2.3 ความชื้นสัมพัทธ์ต่ าสุด คือ เดือนมีนาคม ร้อยละ 63.80 โดยมีผลกระทบต่อ      
พืชพรรณต้องเป็นพรรณไม้ที่ไม่ชอบความชื้นมา 

 
ควำมชื้นสัมพัทธ์ (%) 

แผนภูมิที่ 3.2 ความชื้นสัมพัทธ์ในช่วงปี พ.ศ.2558-2562 
ที่มำ : ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคเหนือ (2563) 
 

3.3.3 ปริมาณน้ าฝน ในระยะเวลาย้อนหลัง 5 ปี ได้ผลสรุปดังต่อไปนี้ 
3.3.3.1 ปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยอยู่ที่ 91.28 มิลลิเมตร 
3.3.3.2 ปริมาณน้ าฝนสูงสุด คือ เดือน กรกฎาคม 62.42 มิลลิเมตร 
3.3.3.3 ปริมาณน้ าฝนต่ าสุด คือ เดือน มีนาคม 13.50 มิลลิเมตร 

ปริมาณน้ าฝนช่วงเดือนมกราคม มีนาคม พฤศจิกายน และธันวาคม มีปริมาณ
น้ าฝนค่อนข้างน้อยอาจท าให้ต้องเพ่ิมการรดน้ าให้มากขึ้นอีกด้วย 
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ปริมำณน้ ำฝน (มิลลิลิตร)

 
แผนภูมิที่ 3.3 ปริมาณน้ าฝนในช่วงปี พ.ศ.2558-2562 
ที่มำ : ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคเหนือ (2563) 
 
 3.3.4 พ้ืนที่โครงการสามารถแบ่งสภาพภูมิอากาศ ออกเป็น 3 ฤดูกาล คือ  
 จากการวิเคราะห์อุณหภูมิที่มีผลต่อโครงการในการออกแบบ โดยค านึงถึงสภาพอากาศร้อน
ในช่วงเดือนเมษายนดังที่กล่าวมา โดยการออกแบบให้พ้ืนที่สีเขียวเพ่ือสร้างความร่มเงา และควรปลูกไม้ยืน
ต้นเพ่ือให้ร่มเงา และค านึงถึงการดูแลรักษาพืชพรรณในช่วงที่มีอุณหภูมิสูง   แสงแดดจัด จึงควรมีการพลาง
แสงแดด และให้น้ าแก่พืชในปริมาณที่อุณหภูมิเพ่ิมสูงกว่าปกติ 
 ฤดูร้อน ประมาณกลางเดือนเมษายนถึงกลางเดือนพฤษภาคม เป็นชวงว่างของฤดูมรสุม 
อากาศจะร้อนอบอ้าวทั่วไป ช่วงเดือนเมษายนมีอากาศร้อนจัดมีอุณภูมิสูงสุดเฉลี่ย 38.30 องศาเซลเซียส  
 ฤดูฝน ประมาณกลางเดือนมิถุนายนถึงกลางเดือนสิงหาคมเป็นฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต
อากาศจะชุมชื้น และมีฝนตกชุกโดยเฉพาะเดือนพฤษภาคมท่ีมีฝนตกมากท่ีสุดในรอบปี ปริมาณน้ าฝน 
62.42 มิลลิลิตร   
 ฤดูหนาว ประมาณกลางเดือนพฤศจิกายนถึงกลางเดือนกุมภาพันธุ์  เป็นฤดูมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือจะมีลมจากทิศตะวันออกเฉียงเหนือพัดผ่าน ท าใหอากาศหนาวเย็นทั่วไป เดือนที่
อากาศหนาวจัดอยู่เดือนธันวาคม และมกราคม เฉลี่ย 27.56 องศาเซลเซียส  
 3.3.5 การโคจรของดวงอาทิตย์ จากการศึกษาพ้ืนที่พบว่า แสงแดดช่วงเช้าทางทิศตะวันออก เป็น
แสงแดดอ่อน ๆ ในเวลา 06.00-08.00 น. พ้ืนที่ที่ได้รับแสงแดดคือด้านทางโรงเพาะเห็ด ลานปูนเอกประสงค์ 
ห้องน้ า แสงแดดช่วงบ่ายทางทิศตะวันตกเป็นแสงแดดที่แรงในเวลา 13.00-16.00 น. พ้ืนที่ที่ได้รับแสงแดด
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คือ พ้ืนที่ทั้งหมดโครงการจะได้รับแสงตลอดทั้งวัน และบริเวณที่มีไม้ยืนต้นได้รับแสงแดดร าไร ตลอดทั้งวัน 
(ดังภาพที ่3.10) 
 

 

 

เรื่อง : โครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน   
แสดง : ลักษณะภูมิอากาศ ภำพที่ 3.10 

สัญลักษณ์ : เส้นทางโคจรดวงอาทิตย์             ทิศทางลม  
 

ที่มา : - Non Scale 

09.00 น. 

12.00 น. 

15.00 น. 

18.00 น. 
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3.4 ศึกษำลักษณะดิน  
 เนื้อดิน เป็นดินร่วนปนทราย ส่วนดินล่างเป็นดินร่วนเหนียวปนทราย สีน้ าตาล สีเหลือง 
หรือสีแดง เกิดจากวัตถุต้นก าเนิดดินพวกตะกอนล าน้ า หรือเกิดจากการสลายตัวผุ พังของ               
หินเนื้อหยาบ พบบริเวณพ้ืนที่ดินที่มีลักษณะเป็นลูกคลื่นจนถึงที่ลาดเชิงเขา ส่วนใหญ่มีความลาดชัน
ประมาณ 3-20 % และบางส่วนมีความลาดชันประมาณ 20-35 % เป็นดินลึก มีการระบายน้ าดี 
ระดับน้ าใต้ดินอยู่ลึกกว่า 1.50 เมตรตลอดปี มีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติต่ า pH ประมาณ      
4.5-5.5 เหมาะส าหรับการปลูกพืชไร่ ไม้ผล และไม้ยืนต้น มีข้อจ ากัดเนื้อดินค่อนข้างเป็นทราย มีการ
อุ้มน้ าต่ าถึงปานกลาง น้ าใต้ดินลึก มีการกัดกร่อนของดินปานกลางถึงรุนแรง บริเวณท่ีความลาดชันสูง
เสี่ยงต่อการขาดแคลนน้ า ดินมีความอุดมสมบูรณ์ต่ า แก้ไข้โดยการปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยหมักหรือ      
ปุ๋ยคอก 2-3 ตัน/ไร่ หรือไถกลบพืชปุ๋ยสด (หว่านเมล็ดถั่วพร้า 8-10 กิโลกรัม/ไร่ เมล็ดถั่วพุ่ม                
6-8 กิโลกรัม/ไร่ หรือปอเทือง 4-6 กิโลกรัม/ไร่ ไถกลบระยะออกดอก ปล่อยไว้ 1-2 สัปดาห์) ร่วมกับ
ปุ๋ยเคมีหรือปุย๋อินทรีย์น้ า มีวัสดุคลุมดิน ปลูกพืชหมุนเวียน หรือปลูกพืชสลับเป็นแถบ พัฒนาแหล่งน้ า
และระบบการให้น้ าในแปลงปลูก พ้ืนที่ที่เป็นกรดจัดมาก ควรใช้วัสดุปูน 200-300 กิโลกรัม/ไร่ 
 

 

ภำพที่ 3.11 กลุ่มชุดดินที่ 35 
ที่มำ :  กลุ่มชุดดินที่ 35 (2564) 
 

3.5 กำรศึกษำพืชพรรณเดิม 
 จากการศึกษาพืชพรรณเดิมที่อยู่ในโครงการท าให้ได้ทราบถึงต้นไม้ที่มี  ผลต่อการ
ออกแบบ เพ่ือน าไปวิเคราะห์ให้มีความสอดคล้องกับพ้ืนที่ที่  จะท าการออกแบบรวมไปถึงทิศทางของ
ความร่มเงาที่ได้จากต้นไม้เพ่ือ ก าหนดจุดที่โดนแสงแดดน้อยใน การปลูกไม้พุ่มกับปลูกหญ้าให้ในส่วน
ที่ได้รับแสงแดดอย่างเพียงพอโดยพืชพรรณเดิมมีรูปแบบดังต่อไปนี้ 
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ตำรำงท่ี 3.1 พืชพรรณเดิมภายในโครงการ 

ชื่อพรรณ
ไม้ 

ภาพประกอบ ลักษณะทั่วไป ข้อจ ากัดและการ
แก้ไขปัญหา 

การน าไปใช้ 

หาง
นกยูง
ฝรั่ง 

 

ไม้ยืนต้นผลัดใบขนาดกลาง 
สูง 10-15 ม. เปลือกต้นสี
เทาเกลี้ยง เรือนยอดแผ่กว้า
ขนาดเล็กรูปขอบขนานกว้าง 
3-4 มม. โคนใบเบี้ยวปลาย
ใบมนดอกสีส้มแซมสีเหลือง 

รากสามารถสร้าง
ความเสียหายให้แก่
ฐานโครงสร้างอาคาร 
แก้ไขปัญหา ท าการ
ปลูกห่างพ้ืนที่
สถาปัตยกรรม 

อยู่ในแปลง
ปลูกสมุนไพร
เพ่ือเข้าโรงงาน 
สามารถให้ร่ม
เงาในพ้ืนที่  

มะม่วง 

 

 เป็นพรรณไม้ยนืต้นขนาด
ใหญ่ เปลือกของต้นจะมีสี
น้ าตาลมด า พ้ืนผิวเปลือก
ขรุขระ เป็นร่องไปตามแนว
ยาวขงล าต้น ใบเป็นรปูหอก 
มีสีเขียวเข้มดอกออกเป็นช่อ 
ช่อ ลักษณะของดอกเป็นสี
เหลืองอ่อน  

มีการท ารังของมด
แดงและมีน้ ายางบริ
เวณต้น แก้ไข้ปัญหา 
ท าการระวังและ
ปลูกบริเวณห่างจาก
ทางเดิน 

อยู่ในพ้ืนที่สวน
สมุนไพร ต้น
มะม่วงสามารถ
ให้ร่มเงา และมี
ผลสามารถ
รับประทานได้  

มะขาม 

 

ไม้ยืนต้นขนาดกลางจนถึง
ขนาดใหญ่แตกกิ่งก้านสาขา
มากไม่มีหนาม เปลือกต้น
ขรุขระและหนา สีน้ าตาล
อ่อนไม้ยืนต้นขนาดกลาง
จนถึงขนาดใหญ่แตก
กิ่งก้านสาขามากไม่มีหนาม  

ต้นมะขามมีใบและ
ฝักร่วงใบเล็ก
ละเอียด ยากต่
อาการท าความ
สะอาด แก้ไข้ปัญหา
ท าความสะอาดพ้ืนที่
อยู่เสมอ 

อยู่ในพ้ืนที่
บริเวณริม
ทางเดินและ
บ่อน้ า อยู่ใน
จุดให้ร่มเงา
ของพ้ืนที่   

ล าใย 

 

ล าต้นมีขนาดใหญ ่สูง
ประมาณ 30-40 ฟุต เนื้อไม้
มีสีแดงและแข็งสามารถใช้
ท าเครื่องใช้ประดับบ้านได ้
เนื้อล าไยกินสดเปน็ผลไม้ 

ในช่วงออกดอกออก
ผลอาจก่อให้เกิด
อันตรายต่อผู้คนที่
เข้าไปใช้พ้ืนที่แก้ไข
ปัญหาท าการ
ระมัดระวังผลและ
ท าความสะอาดอยู่
เสมอ 

อยู่ในพ้ืนที่
บริเวณห้องน้ า
และร้านค้า
ผลิตภัณฑ์ ให้
ร่มเงากับพ้ืนที ่
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ตำรำงท่ี 3.1 พืชพรรณเดิมภายในโครงการ (ต่อ) 

ชื่อพรรณ
ไม้ 

ภาพประกอบ ลักษณะทั่วไป ข้อจ ากัดและการ
แก้ไขปัญหา 

การน าไปใช้ 

มะรุม  ไม้ยืนต้นสูงถึง 15-20 ม. 
เปลือกค่อนข้างเรียบ มี
รอยย่น แตกเป็นร่อง เนื้อ
ไม้อ่อนใบ แบบขนนก 3 
ชั้น ยาว 25-60 ซม. ใบ
ย่อย 4-6 คู่ รูปไข ่

ใบร่วงยากต่อการท า
ความสะอาด ดอก
ร่วง มีฝักยาวแหลม
อาจก่อให้เกิด
อันตราย แก้ปัญหา 
ท าความสะอาดพ้ืนที่
อยู่เสมอ 

อยู่ให้พื้นสวน
สมุนไพร อยู่ใน
แนวทางเดิน
บริเวณติดกับ
ถนนบริการ  

งิ้ว 

 

ล าต้น ไม้ยืนต้นขนาดกลาง
หรือใหญ่ สูง 15-25 ม. ล า
ต้นตรง มหีนามทั่วไป เรือน
ยอดแผ่กระจายหรือรูปทรง
กลม โปร่งออกเรียงสลับ
เมล็ดกลม มีปุยฝ้ายสีขาว
หุ้มเมล็ดอยู่ 

ล าต้นมีหนาม อาจ
ก่อให้เกิดอันตราย 
ผลเมื่อสุกจะแตก
และมีปุยนุ่นออกมา 
ยากต่อการท าความ
สะอาด ทรงพุ่มโปร่ง
ไม่ค่อยให้ร่มเงา  

อยู่ในบริเวณ
แนวทางเดิน   
ติดกับถนน
สาธารณะ อยู่
ในจุดที่บัง
สายตาและบัง
ฝุ่นจากถนน 

สะเดา 

 

ไม้ยนืต้นขนาดกลาง ผลัด
ใบ สูง 8-15 ม.ทุกส่วนมี
รสขม เปลือกต้นสีเทาแตก
เป็นร่องตามยาว ยอดอ่อน
ที่แตกใหม่สีน้ าตาลแดง
ปลายสอบ ขอบใบหยัก
แบบฟันเลื้อย  

ล าต้นไม่หนามาก 
ทรงพุ่มทึบปานกลาง 
มีปัญหาในเรื่องทิ้งใบ
และดอก มีกลิ่น
เฉพาะตัว 

อยู่ในพื้นที่
บริเวณโรงเห็ด 
เพ่ือให้ร่มเงา
ของพื้นที่

สามารถน ามา
สกัดเป็นสาร
ไล่ศัตรูพืชได้ 

เพกา 

 

ล าตน้ ไม้ยืนต้นขนาดเล็ก 
สูง 5-12 ม. ตามล าต้นมี
รอยแผลใบชัดเจน ไม้
เนื้ออ่อน ใบเป็นใบประกอบ
แบบขนนกสามชั้น บริเวณ
ปลายกิ่ง ใบย่อยรูปไข่ 

ทรงพุ่มไม่หนา ไม่ให้
ร่มเงา อาจจะมีฝัก
ร่วง แก้ปัญหา ท า
ความสะอาดพ้ืนที่อยู่
เสมอ 

อยู่บริเวณ
แนวทางเดิน
ในสวน
สมุนไพร 
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ตำรำงท่ี 3.1 พืชพรรณเดิมภายในโครงการ (ต่อ) 

ชื่อพรรณ
ไม้ 

ภาพประกอบ ลักษณะทั่วไป ข้อจ ากัดและการ
แก้ไขปัญหา 

การน าไปใช้ 

ขนุน 

 

 ไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ สูง 
15-30  ม. ทรงพุ่มรูป
ทรงกระบอก ทุกส่วนของ
ต้นมียางสีขาว เป็นไม้
เนื้ออ่อน แก่นสีเหลืองรูปรี  

ในช่วงออกผลอาจ
ก่อให้เกิดอันตราย
ต่อผู้คนที่เข้าไปใช้
พ้ืนที่แก้ไขปัญหาท า
การระมัดระวังผล
และท าความสะอาด
อยู่เสมอ 

อยู่พื้นที่แปลง
สมุนไพร 
เพ่ือให้ร่มเงา
ของพ้ืนที่ 

ชมพู
พันธุ์ทิพย์  

ไม้ต้นขนาดกลางสูง      
15-25 ม. ผลัดใบใบ
ประกอบรูปนิ้วมือ ใบย่อย 
5 ใบ ก้านใบรวมยาว 5-
30 ซม. ก้านใบย่อยยาว 
0.5-2.5 ซม. 

ล าต้นสูงโปร่ง ทรง
พุ่มหนา ให้ร่มเงาได้
ดี แต่มีปัญหาที่ใบ
และดอกร่วงจ านวน
มากแก้ปัญหา ท า
ความสะอาดพ้ืนที่อยู่
เสมอ 

อยู่ในพ้ืนที่
พักผ่อน ช่วง
ฤดูออกดอก
ปลายเดือน
กุมภาพันธุ์ 
เพ่ือให้ความ
สวยงามกับ
พ้ืนที่ 

ไทร 

 

ต้น ไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ใบ 
ใบสีเขียว โคนใบแคบ 
ปลายใบแหลม เห็นเส้นใบ
ชัดเจน 

ล าต้นหนา ทรงพุ่ม
หนาให้ร่มเงาได้ดี แต่
อาจมีปัญหาใบและ
ผมร่วงท าให้พื้นที่
เกิดความสกปรก
แก้ปัญหา ท าความ
สะอาดพ้ืนที่อยู่เสมอ 

อยู่ในพ้ืนที่
แปลงปลูก
สมุนไพร 
สามารถในร่ม
เงากับพ้ืนที่ 

ที่มำ : เอ้ือมพร วีสมหมาย และคณะ (2551) 

 จากข้อมูลดังกล่าวสรุปได้ว่า ต้นไม้ส่วนใหญ่ในพ้ืนที่เป็นไม้ยืนต้นที่มีขนาดสูงได้แก่ หางนกยูง 
ชมพูพันธุ์ทิพย์  มะม่วง มะขาม ล าใย มะรุม งิ้ว สะเดา เพกา ขนุน ไทร  ซึ่งมีประโยชน์มากในการ    
ให้ร่มเงาภายในพ้ืนที่ สร้างบรรยากาศภายในพ้ืนที่ให้มีความน่าใช้งาน จึงควรเก็บรักษาไว้เป็นส่วน
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ใหญ่ ทั้งนี้เป็นการอนุรักษ์พรรณไม้ในพ้ืนที่เพ่ือประหยัดงบประมาณในการปรับปรุงภูมิทัศน์อีกด้วย        
(ดังภาพที ่3.12) 

 
 

เรื่อง : โครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน   
แสดง : พืชพรรณเดิม ภำพที่ 3.12 
สัญลักษณ์ : - 

 

 

 

ที่มา : - Non Scale 
 

3.6 ลักษณะของสถำปัตยกรรมเดิม 
 โรงสี รูปแบบอาคารเป็นลักษณะสี่เหลี่ยมเป็นอาคารอุตสาหกรรม ประตูม้วนเข้าออกทาง
เดียว อาคารอยู่บริเวณด้านขวาของทิศเหนือด้านหน้าอาคารหันไปทางทิศตะวันตก อาคารอยู่ใกล้กับ
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บ้านพักไม่มีการใช้งานในอาคาร สภาพแวดล้อมให้พ้ืนที่ มีไม้ยืนต้นอยู่ด้านหลังอาคาร พ้ืนที่ด้านข้าง
เป็นพื้นที่เป็นพ้ืนโล่งไม่มีการจัดภูมิทัศน์    

 
ภำพที่ 3.13 รูปด้านโรงสี  
 
 โรงเพาะเห็ด และโรงเพาะไส้เดือน รูปแบบอาคารเป็นลักษณะสามเหลี่ยมเป็นอาคาร      
เพาะเห็ด อาคารก่ออิฐสูง 1.50 เมตร ด้านข้างเป็นลักษณะเปิดโล่ง อยู่บริเวณด้านขวาของทิศใต้      
อยู่ใกล้กับลานอเนกประสงค์ มีทั้งหมด 6 หลัง มีการใช้งานในอาคาร ด้านหน้าหันไปทางทิศตะวันตก  
สภาพแวดล้อมในพ้ืนที่ มีไม้ยืนต้นด้านหน้าอาคาร พ้ืนที่ด้านข้างไม่มีการจัดภูมิทัศน์  
 

 
ภำพที่ 3.14 รูปด้านโรงเพาะเห็ด   
 
 บ้านพัก รูปแบบอาคารเป็นลักษณะร่วมสมัย อยู่ใกล้กับโรงสี และโรงขยะมูลฝอย ด้านหน้า
ของพ้ืนที่เป็นพ้ืนที่เปิดโล่ง มีทั้งหมด 3 พ้ืนที่อยู่ทางทิศเหนือด้านหลังติดกับพ้ืนที่ของชาวบ้าน 
ด้านหน้าหันไปทางทิศตะวันตก สภาพแวดล้อมในพ้ืนที่ไม่มีการจัดภูมิทัศน์  
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ภำพที ่3.15 รูปด้านบ้าน 1 

 

 
ภำพที่ 3.16 รูปด้านบ้าน 2 
 
 ห้องน้ า รูปแบอาคารเป็นลักษณะร่วมสมัย อยู่ใกล้บริเวณลานปูนอเนกประสงค์ ด้านหน้ามี

ลักษณะเปิดโล่ง มีทั้งหมด 8 ห้อง แบ่งเป็นห้องน้ าชาย 4 และห้องน้ าหญิง 4 ห้อง บริเวณที่ล้างมืออยู่

ตรงด้านข้างทางด้านซ้ายมือ อยู่บริแวณทางทิศตะวันออก อยู่ติดถนนในบริเวณศูนย์วิปัสสนาสากล   

ไร่เชิญตะวัน   
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ภำพที่ 3.17 รูปด้านห้องน้ า  

 

3.7 ระบบสำธำรณูปโภคและสำธณูปกำร 
 3.7.1 ระบบไฟฟ้า  
 ไฟฟ้าเดิมที่อยู่ในโครงการมีไม่เพียงพอต่อการใช้งานในพ้ืนที่ และเสาไฟฟ้าเดิมบาง
ช่วงสามารถเชื่อมต่อไฟฟ้าไปในโซนที่ไม่มีไฟฟ้าได้ เพ่ิมเสาไฟฟ้าเพ่ือความสว่างที่เพียงพอในโครงการ  
 3.7.2 ระบบระบายน้ า  
  พ้ืนที่เดิมไม่มีการวางระบบระบายน้ า เนื่องจากพ้ืนที่เป็นพ้ืนที่ลาดเอียงสภาพดิน 
และภูมิอากาศมีความแห้งแล้ง จึงไม่เกิดน้ าท่วมขังในพ้ืนที่   
 

 
เรื่อง : โครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน  

แสดง : ระบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ ภำพที่ 3.18 
สัญลักษณ์ :             
             เสาไฟฟ้า                            พ้ืนที่ลาดเอียง  

 

ที่มา : - Non Scale 
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3.8 มุมมองทัศนียภำพและควำมรู้สึก 

3.8.1 มุมมองสภาพพ้ืนที่โครงการปัจจุบัน 

  

    3.8.1.1 มุมมองที่ 1 (Open View) เป็นมุมมองเปิดโล่งบริเวณทางออก และ
โรงเพาะเห็ด และไส้เดือนสภาพพ้ืนที่เดิมมีต้นไผ่ปลูกเป็นแนวทางเดิน และมีสิ่งก่อสร้างบริเวณหน้า โรง
เพาะเห็ด โดยรอบไม่มีการจัดภูมิทัศน์ในพื้นท่ีไม่มีสวนโชว์ที่ท าให้มุมมองดีขึ้น  

 

 

 
 
 

 
 
 

เรื่อง : โครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน  
แสดง : ทัศนียภาพภายในโครงการ ภำพที่ 3.19 

สัญลักษณ์ :         มุมมอง  

ที่มา : - Non Scale 

4 

1 

2 
3 

5 
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ภำพที่ 3.20 บริเวณทางออก 
 
  3.8.1.2 มุมมองที่ 2 (View Point) เป็นมุมมองที่เป็นจุดเด่น และจุดโชว์
มุมมองสามารถมองเห็นบรรยากาศโดยรวมของสวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน พ้ืนที่
เดิมเป็นบริเวณบ่อน้ า และแผงโซ่ล่าเซลล์ พ้ืนที่เป็นมุมมองที่สามารถมองเห็นสวนสมุนไพร และโซน
บ่อน้ าได้ชัด  
 

   
ภำพที่ 3.21 แปลงบ่อน้ า และแผลงโซล่าเซลล์ 
 

3.8.1.3 มุมมองที่ 3 (Open View) เป็นมุมมองเปิดโล่งบริเวณแปลงปลูก
ไพล และมะกรูด สภาพพ้ืนที่เดิมเป็นที่รกร้าง ขาดการใช้งาน และการดูแลทางภูมิทัศน์ พ้ืนที่โดยรอบ
ไม่มีการจัดภูมิทัศน์ในพื้นท่ีไม่มีสวนโชว์ที่ท าให้มุมมองดีขึ้น  
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ภำพที่ 3.22 แปลงปลูกไพล และมะกรูด 
 

3.8.1.4 มุมมองที่ 4 (Window View) เป็นมุมมองแคบ มีกรอบบริเวณ
พ้ืนที่เดิมเป็นบ้านพักของผู้ที่มาวิปัสสนาตัวอาคารอยู่ในระหว่างสร้าง สภาพพ้ืนที่ไม่มีการจัดภูมิทัศน์
บริเวณโดยรอบตัวอาคาร  

 

   
ภำพที่ 3.23 บ้านพักศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน 
 

3.8.1.5 มุมมองที่ 5 (Window View) เป็นมุมมองแคบ มีกรอบบริเวณ
พ้ืนที่เดิมเป็นโรงเก็บขยะมูลฝอย สภาพพ้ืนที่เดิมไม่มีการจัดภูมิทัศน์ และแนวบังสายตาในบริเวณที่
เป็นโรงเก็บขยะมูลฝอย พ้ืนที่ไม่ได้จัดเป็นพ้ืนที่เฉพาะ  
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ภำพที่ 3.24 โรงเก็บขยะมูลฝอย 
 

3.9 วิธกีำรศึกษำพฤติกรรมและควำมต้องกำรของผู้ใช้โครงกำร 
 การศึกษาพฤติกรรม และความต้องการของผู้ที่มาเยี่ยมชมโครงการออกแบบปรับปรุง    
ภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน ได้ท าการเลือกตัวอย่างการศึกษาพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่สอดคล้องกับโครงการจากงานวิจัย และแบบสัมภาษณ์ของเจ้าของโครงการ 
เพ่ือให้เข้าใจพฤติกรรมการท่องเที่ยว และความต้องการของผู้ที่มา เยี่ยมชมโครงการออกแบบ
ปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน 
 3.9.1 การศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตรงาน 
  3.9.1.1 การศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยว 
   ท าการศึกษาพฤติกรรมส าหรับนักท่องจากงานวิจัยแนวทางการส่งเสริม
การท่องเที่ยวเชิงเกษตร จังหวัดระยอง เพ่ือศึกษาพฤติกรรม และความต้องการ เพ่ือปรับปรุง       
และตอบสนองความต้องการของผู้ที่มาเยี่ยมชม โครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพร   
ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน การวิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ 
ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวเชิงเกษตร จ านวน 10 สวน และนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิง
เกษตร จังหวัดระยอง จ านวน 400 คน (อนัญญา ปาอนันต์, 2560) 
  3.9.1.2  สรุปผลการศึกษางานวิจัย  
 3.9.2 บทสัมภาษณ์ความต้องการของเจ้าของโครงการ (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี) 
  3.9.2.1 ต้องการให้พื้นที่ของโครงการเป็นรูปแบบประมาณไหน มีอะไรบ้าง 
  3.9.2.2 ต้องการให้พื้นที่ของโครงการมีการจัดการยังไง 
  3.9.2.3 ต้องการให้พื้นที่ของโครงการอยู่ใต้ Concept อะไรและเป็นสไตล์ไหน 
 3.9.3 บทสัมภาษณ์การเลือกใช้พืชสมุนไพรในโครงการ (ดร.ไฉน น้อยแสง) 
 3.9.3.1 สมุนไพรที่จะน ามาใช้ปลูกในพื้นที่ของโครงการมีอะไรบ้าง 
  3.9.3.2 สมุนไพรชนิดไหนบ้างที่จะปลูกเพ่ือน าไปเป็นวัตถุดิบในการท าเวชภัณฑ์ยา
สมุนไพร และส่งให้โรงงานผลิตยาสมุนไพรภูมิพฤกษา 
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3.10 ผลกำรศึกษำพฤติกรรมและควำมต้องกำรของผู้ใช้โครงกำร 
 เนื่องจากพ้ืนที่ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวันเป็นพ้ืนที่ปฎิบัติธรรม และการท่องเที่ยว 
ดิฉันจึงท าการศึกษาพฤติกรรมส าหรับนักท่องจากงานวิจัยแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ย ว          
เชิงเกษตร จังหวัดระยอง เพ่ือศึกษาพฤติกรรม และความต้องการเพ่ือปรับปรุง และตอบสนองความ
ต้องการของนักท่องเที่ยว จึงท าการศึกษาและสรุปได้ว่า 
 3.10.1 ผลการศึกษาพฤติกรรมแนวทางการส่ง เสริมการท่องเที่ ยวเชิ ง เกษตร           
จังหวัดระยอง  
  อนัญญา ปาอนันต์ (2560) ท าการศึกษาแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
เกษตร จังหวัดระยอง โดยมีวัตถุประสงค์ของการศึกษา 1) เพ่ือศึกษาถึงแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวใน
การเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงเกษตร จังหวัดระยอง 2) เพ่ือส ารวจพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวในการ
เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงเกษตรใน จังหวัดระยอง 3) เพ่ือส ารวจความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่
เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงเกษตรใน จังหวัดระยอง 4) เพ่ือศึกษาปัญหา และอุปสรรคในการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร จังหวัดระยอง การวิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม              
คือ 1) ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวเชิงเกษตร จ านวน 10 สวน ศึกษาปัญหา และอุปสรรคในการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร จังหวัดระยอง 2) นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
จังหวัดระยอง จ านวน 400 คน เพ่ือส ารวจถึงข้อมูลส่วนตัวแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวในการเดินทาง
มาท่องเที่ยวเชิงเกษตร พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวในการเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงเกษตร และความ
พึงพอใจของนักท่องเที่ยวจากการเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงเกษตร โดยใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก
และแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ผล ด้วยสถิติเชิงพรรณนา      
และสถิติเชิงอนุมานโดยใช้วิธีการหาจ านวนร้อยละ การแจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบไคสแควร์ การทดสอบผลต่างระหว่างค่าเฉลี่ย และการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบ ทางเดียว ผลวิจัยพบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 41-45 ปี การศึกษา
ระดับปริญญาตรี อาชีพพนักงานบริษัท รายได้ต่อเดือน 25,001-35,000 บาท ในเรื่องแรงจูงใจของ
นักท่องเที่ยวพบว่า แรงจูงใจภายในที่นักท่องเที่ยวให้ความส าคัญ คือ ด้านความต้องการรับประทาน
ผลไม้สด ๆ ส่วนด้านแรงจูงใจภายนอกที่นักท่องเที่ยวให้ความส าคัญ คือ ความสวยงามของสถานที่ 
ด้านความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในระดับมากที่สุด คือ ผลไม้สด สะอาด อร่อย รองลงมาคือ ผลไม้
หลากหลายชนิด และเจ้าหน้าที่มีความรู้ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับกิจกรรมเชิงเกษตรได้อย่างเหมาะสม 
ตามล าดับ ในด้านพฤติกรรมนักท่องเที่ยว พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยท่องเที่ยวเชิงเ กษตร    
มาก่อน การเดินทางท่องเที่ยวมักเดินทางกับเพ่ือนบ้าน คนรู้จัก โดยมีจ านวนผู้ร่วมเดินทาง 4-6 คน 
ให้โอกาสเนื่องในวันหยุดสุดสัปดาห์เดินทางมาท่องเที่ยวมากที่สุด ระยะเวลาเดินทางโดยเฉลี่ย ครึ่งวัน 
และค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงเกษตร จังหวัดระยอง น้อยกว่า 5,000 บาท กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่รู้จักการท่องเที่ยวเชิงเกษตรจากเพ่ือน ญาติ และอินเทอร์เน็ต ในส่วนกิจกรรมการท่องเที่ยว
ที่นักท่องเที่ยวสนใจมากที่สุด คือ การรับประทานบุฟเฟ่ต์ผลไม้ จากการศึกษากลุ่มตัวอย่าง
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ผู้ประกอบการแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรใน จังหวัดระยอง พบว่า ผู้ประกอบการส่วนใหญ่มีแนว
ทางการด าเนินธุรกิจท่องเที่ยวเชิงเกษตรไม่ต่างกัน เนื่องจากผู้ประกอบการประกอบอาชีพหลักเป็น
เกษตรกรเหมือนกัน แต่ผู้ประกอบการก็หวังที่จะให้นักท่องเที่ยวรู้จักการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอย่าง
แท้จริง และเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงเกษตรมากขึ้น โดยยังคงสภาพความเป็นธรรมชาติไว้เพ่ือให้
นักท่องเที่ยวสัมผัสกับธรรมชาติและพร้อมได้รับความรู้ด้านการเกษตรอย่างแท้จริง ในส่วนการพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร จังหวัดระยอง ผู้ประกอบการมีแนวโน้มในการพัฒนาปรับปรุงเพ่ิมมากขึ้น
ทั้งทางด้านกิจกรรมที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงเกษตรของตน และการพัฒนาระบบประชาสัมพันธ์ให้ดี
ยิ่งขึ้น ซึ่งปัญหาและอุปสรรคส่วนใหญ่ คือ ไม่ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐในด้านการประชาสัมพันธ์ 
การคมนาคมเข้าถึง ในส่วนของป้ายบอกทางต่าง ๆ ยังไม่ชัดเจน และไม่เพียงพอ และในด้านความรู้
เรื่องการประกอบธุรกิจ การบริการด้านการท่องเที่ยว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะคือ ผู้ประกอบการธุรกิจ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร ควรให้ความส าคัญกับการดูแลสภาพแวดล้อมภายในบริเวณแหล่งท่องเที่ยวให้คง
ความเป็นธรรมชาติที่สมบูรณ์สวยงาม เพ่ือเป็นจุดขายในการดึงดูดนักท่องเที่ยวมาท่องเที่ยวเชิงเกษตร
ในจังหวัดระยอง แล้วควรมีการท าประชาสัมพันธ์อย่างจริงจัง ทั้งนี้ผู้ประกอบการต้องพิจารณาถึง
พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวในการเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงเกษตร เพ่ือจะได้ตอบสนองตรงกับความ
ต้องการของนักท่องเที่ยว และท าให้นักท่องเที่ยวเกิดความพึงพอใจมากที่สุด 
 3.10.2 บทสัมภาษณ์ความต้องการของเจ้าของโครงการ พบว่า 
  ในด้านการจัดรูปแบบของพ้ืนที่ จัดท าเป็นสวนสมุนไพรเพื่อการท่องเที่ยวเชิงพุทธ
เกษตร โดยมีทางเข้าทางเดียว ท าเส้นทางการเดินให้สามารถเดินได้ทั่วสวน โดยมีลูกเล่นเป็นทางโค้ง 
มีเนินบางจุด และควรจะมีโดมที่เป็นเอกลักษณ์ภายในสวน เมื่อถึงทางออกจะเจอร้านขายยาสมุนไพร  
  ในด้านการจัดการของพ้ืนที่ สวนสมุนไพรมันไม่ใช่แค่ปลูก มันจะต้องมีการบริหาร
พ้ืนที่อย่างเป็นระบบ โดยมี  
  1) การออกแบบพื้นที่ ต้องออกแบบให้มีฟังก์ชั่นการใช้งานให้เหมาะสมกับพ้ืนที่  
  2) การบริหารพ้ืนที่ ต้องเลือกพืชพรรณสมุนไพรที่จะน ามาปลูกในพ้ืนที่ให้ตรงกับ
ความต้องการ น านักท่องเที่ยวและผู้ที่เข้ามา เยี่ยมชมพ้ืนที่ประกอบกับเป็นวิทยากรในการบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับ โดยเภสัชและผู้เชี่ยวชาญทางด้านสมุนไพรเป็นผู้ด าเนินการ 
  3) การจัดการพ้ืนที่ ต้องเป็นเจ้าของโรงเรียนชาวนา ต้องมี เจ้าหน้ามาบริหาร
จัดการดูแลพ้ืนที่ตลอดทั้งปีให้สวนสมุนไพรอยู่ในสภาพสมบูรณ์อยู่เสมอ ซึ่งจะต้องเป็นผู้ที่จบสายตรง
เกี่ยวกับสวนสมุนไพร  
  ในด้านการจัดภูมิทัศน์  เนื่ องจากพ้ืนที่ ศูนย์ วิปั สสนาสากลไร่ เชิญตะวัน             
จังหวัดเชียงราย มีการจัดออกแบบสถาปัตยกรรม อาคาร สิ่งก่อสร้าง รวมทั้งสวนที่ใช้ส าหรับพักผ่อน   
และท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นสไตล์ล้านนาผสมเซนญี่ปุ่น เพ่ือความเป็นธรรมชาติ เรียบง่าย มีประโยชน์
และใชงานได้ จึงควรเลือกสไตล์การจัดสวนให้สอดคล้องกับพ้ืนที่ โดยใช้  Concept ที่มีชื่อว่า           
“ง่าย งาม ธรรมดา” ง่าย หมายถึง ความเรียบง่าย เป็นแกนของพุทธ คืออยู่ง่ายกินง่าย งาม หมายถึง 
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มีรสนิยมทางศิลปะ ไม่ใช่คิดจะสร้างอะไรก็สร้าง แต่คิดลึกและท าง่าย ธรรมดา หมายถึง ทุกอย่างเพ่ือ
เอ้ือต่อการเรียนธรรมะท้ังหมด  
  ข้อเสนอแนะของเจ้าของโครงการ คือ อยากให้จัดสวนสมุนไพรโดยมีกิจกรรม
เลียนแบบกับสวนสมุนไพรระดับโลกที่ศรีลังการ คือมีทางเข้าทางเดียว ซึ่งทุกจุดมีผู้เชี่ยวชาญเรื่อง
สมุนไพรยืนบรรยายประจ าจุด อธิบายสรรพคุณของสมุนไพรและตัวยาที่น าสมุนไพรชนิดนั้นมาเป็น
ส่วนประกอบ พร้อมกับการให้นักท่องเที่ยวได้ทดลองใช้เวชภัณฑ์ยาสมุนไพรที่เป็นผลิตภัณฑ์ของที่นั่น 
เพ่ือสร้างมูลค่าให้กับพืชพรรณสมุนไพร ด้วยการเรียนรู้ถึงแหล่งที่ ท าให้นักท่องเที่ยวเห็นคุณค่าของ
สมุนไพร และอยากท่ีจะซื้อผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
 3.10.3 บทสัมภาษณ์การเลือกใช้พืชสมุนไพรในโครงการ พบว่า 
  สมุนไพรที่จะน ามาใช้ปลูกในพื้นที่ของโครงการ แบ่งออกเป็น 3 หมวดหมู่คือ 
  3.10.3.1 บทสัมภาษณ์การเลือกใช้พืชสมุนไพรในโครงการ 
  3.10.3.2 สมุนไพรส าหรับงานสาธารณสุขมูลฐาน 
  3.10.3.3 สมุนไพรไม้หอม 
  ส่วนสมุนไพรที่จะปลูกเพ่ือน าไปเป็นวัตถุดิบในการท าเวชภัณฑ์ยาสมุนไพร  
และส่งให้โรงงานผลิตยาสมุนไพรภูมิพฤกษา จะพิจารณาจากสมุนไพรที่จะน ามาใช้ปลูกในพ้ืนที่ของ
โครงการ ซึ่งจะเลือกชนิดให้ตรงกับความต้องการของตลาดและการผลิตเวชภัณฑ์ยาสมุนไพร 
 จากการศึกษาสรุปความต้องการของเจ้าของโครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวน
สมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน โดยการศึกษาจากแบบสัมภาษณ์ พบว่าความต้องการใน
โครงการต้องการให้มีการปรับปรุงพื้นที ่ดังต่อไปนี้ 
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ตำรำงท่ี 3.2 ตารางสรุปกิจกรรมเดิมและกิจกรรมใหม่ที่จะเกิดขึ้น 
กิจกรรมเดิม การปรับปรุงด้านกิจกรรม ปรับปรุงด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 

โรงไฮโดรโปนิกส์  เพ่ิมการปลูกพืชสมุนไพรแปลง
สาธิต 

ซ่อมแซ่มโรงไฮโดรโปนิกส์  

ลานปูนอเนกประสงค์ เพ่ิมเป็นพ้ืนที่ขายสินค้าสมุนไพร สร้างพ้ืนที่เป็นร้านขายสินค้า  

แปลงปลูกไพร และ
มะกรูด 

เปลี่ยนพื้นที่ปลูกเป็นแหล่ง
รวบรวมสมุนไพร และแหล่ง
ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร  

ปรับพื้นที่ทางเดิน และพ้ืนที่ปลูก 

บ้านพัก พ้ืนที่พักผ่อนส าหรับผู้ที่มา
วิปัสสนา 

เพ่ิมเติมความเป็นส่วนตัวของพ้ืนที่  

แปลงที่ 1  เป็นพื้นที่ของบ่อน้ า และบล็อก
ปลูก และโรงเพาะพืช  

ซ่อมแซ่มโรงเพาะพันธุ์ เพิ่มพ้ืนที่
ทางเดิน  

โรงเพาะไส้เดือน และ
เห็ด  

ท าการปรับเปลี่ยนพ้ืนที่  เพ่ิมเติมพ้ืนที่ทางเดิน  

จุดบริการห้องน้ า
สาธารณะ 

ออกแบบแนวกั้นสายตาจาก
ภายนอก ก าหนดรูปแบบการใช้
งาน 

ท าการออกแบบภูมิทัศน์ เพื่อเพ่ิม
ความสวยงานให้กับพ้ืนที่  

 
ตำรำงท่ี 3.3 ตราางสรุปกิจกรรมใหม่ที่จะเกิดข้ึน  

กิจกรรมใหม่ รายละเอียดของกิจกรรม บรรยากาศของกิจกรรม 
จุดประชาสัมพันธ์ พ้ืนทีติดต่อและบริการส าหรับ 

นักท่องเที่ยว และจัดแสดงข้อมูล
ของสวนสมุนไพร  

ออกแบบตัวอาคารสไตล์ล้านนา ให้เข้า
กับศูนย์วิปัสสานาสากลไร่เชิญตะวัน 
ท าการออกแบบบรรยายกาศโดยรอบ
เป็นสวนเซน 

Drop off point พ้ืนที่ส าหรับรับและส่ง
นักท่องเที่ยว พื้นที่ติดกับบริเวณ
จุกประชาสัมพันธ์  

ออกแบบพ้ืนที่ Drop off point เป็น
รูปทรงเลขาคณิต ใช้เป็นวงกลม ท า
การออกแบบโดยการใช้หิน เพ่ือให้เข้า
กับสวนเซน 

ร้านผลิตภัณฑ์ พ้ืนที่ร้านผลิตภัณฑ์ เป็นที่ส าหรับ
ขายผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับสมุนไพร 
และไม้หอม  

 ออกแบบอาคารป็นสไตล์ล้านนา  
และท าการจัดสวนสไตล์เซน บริเวณ
หน้าทางเข้า  
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ตำรำงท่ี 3.3 ตราางสรุปกิจกรรมใหม่ที่จะเกิดข้ึน (ต่อ) 

 

3.11 สรุปศักยภำพของพื้นที่และกำรพัฒนำศักยภำพของพื้นที่โครงกำร 
 การรวบรวมข้อมูลศักยภาพของพ้ืนที่ท าให้ทราบถึงสภาพปัญหาข้อจ ากัดต่าง ๆ รวมถึง
การเข้าใช้พ้ืนที่ต่าง ๆ ภายในพ้ืนที่โครงการเพ่ือทราบถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาของพ้ืนที่โครงการ  
และน าไปต่อยอดการพัฒนาในรูปแบบต่าง ๆ ของพ้ืนที่นั้น  
 
ตำรำงท่ี 3.4 สรุปศักยภาพของพ้ืนที่และการพัฒนาศักยภาพของพ้ืนที่โครงการ 

ลักษณะของพ้ืนที 
(Site Characteristics) 

ศักยภาพของพ้ืนที่ 
(Site Potential) 

การพัฒนาศักยภาพของพ้ืนที 
(Development Potential) 

1. พ้ืนที่สวนสมุนไพร ลักษณะ
ของพ้ืนที่มีลักษณเป็นพ้ืนที่ราบ
เอียดบริเวณทิศเหนือ ในพ้ืนที่มี
บ่อน้ ารอรับน้ าที่ไหลไปทางทิศ
เหนือ  

พ้ืนที่มีการก่อสร้าง               
โรงไฮโดรโปนิกส์ บ่อน้ า พ้ืนที่
เดิมใช้ในการปลูกพืชผักสวนครวั 
พ้ืนที่มีเส้นทางบริการ รอบ
บริเวณแปลงสมุนไพร  

ท าการออกแบบพ้ืนที่เป็นสวน
สมุนไพรและพ้ืนที่ศึกษา ตามหมวด
ทั้งหมวด 15 หมวด และจัดแปลง
สาธิตทุก ๆ 5 หมวด ออกแบบสวน
สไตล์เซน เพ่ิมสิ่งอ านวยความ
สะดวกเช่นไฟฟ้าเพ่ือส่องสว่าง  

 
 
 
 

กิจกรรมใหม่ รายละเอียดของกิจกรรม บรรยากาศของกิจกรรม 
สวนสมุนไพร พ้ืนที่สมุนไพร เป็นพ้ืนที่จัดแสดง

สมุนไพร ตามหมวดทั้งหมด 15 
หมวด 

ออกแบบและจัดวางสมุนไพรตาม
หมวดทั้ง 15 หมวดออกแบบ
สวนสไลต์เซน 

แปลงสาธิต  พ้ืนที่สาธิต สมุนไพรท าเป็นยา ท า
การสาธิตและจัดแสดงสมุนไพร 
ทั้งหมด 3 จุด  

ออกแบบจุดสาธิตสไลต์ล้านนา   
และออกแบบสวนไลต์เซน 

แปลงปลูกสุมนไพร  พ้ืนที่แปลงปลูกสมุนไพร เป็น
พ้ืนที่เก็บสมุนไพรเข้าโรงงาน  

ออกแบบพ้ืนที่เป็นพ้ืนที่ ส่วนตัว   
ท าการปิดกันเป็นสัดส่วน ออกแบบ
รูปทรงแปลงปลูกสไตล์โมเดิล 

สวนโชว ์ พ้ืนที่สวนโชว์บริเวณ 2 จุด พ้ืนที่
อยู่บริเวณจุดประชาสัมพันธ์ และ
ร้านผลิตภัณฑ์ 

ออกแบบสวนโชว์สไตล์สวนเซน 
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ตำรำงท่ี 3.4 สรุปศักยภาพของพ้ืนที่และการพัฒนาศักยภาพของพ้ืนที่โครงการ (ต่อ) 
ลักษณะของพ้ืนที 

(Site Characteristics) 
ศักยภาพของพ้ืนที่ 
(Site Potential) 

การพัฒนาศักยภาพของพ้ืนที 
(Development Potential) 

2. จุดประชาสัมพันธ์ พ้ืนที่อยู่
ทิศใต้ บริเวณทางเข้าพ้ืนที่สวน
สมุนไพร ลักษณะพ้ืนที่เป็นพ้ืนที่
ราบเรียบ ไม่มีการปลูกไม้ยืนต้น
เพ่ือใหเร่มเงา   

พ้ืนที่ไม่มีพืชพันธุ์ที่เป็นไม้ยืนต้น
เพ่ือให้ร่มเงา พ้ืนที่เดิมมีศาลา
เพ่ือนั่ งพัก มี เส้นทางสัญจร
บริเวณทิศตะวันออก และทิศใต้ 
บริเวณพ้ืนที่ไม่มีไฟฟ้าส่องสว่าง
ในพ้ืนที่ พ้ืนที่ไม่ได้ใช้งานนอก
การปลูกพืชพันธุ์  

ท าการออกแบบอาคารสไตล์
ล้านนา เพ่ือให้สอดคล้องกับศูนย์
วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน ท าการ
เพ่ิมสิ่งอ านวยความสะดวก ไฟฟ้า 
เพ่ือให้แสงสว่างในพ้ืนที่  

3. แปลงปลูกสาธิต พ้ืนที่อยู่ติด
กับตะวันตก พ้ืนที่ติดกับสวน
สมุนไพร และจุดพักผ่อน พ้ืนที่
ติดทางสัญจรบริเวณทิศเหนือ 
ลั กษณะพ้ืนที่ เป็ น พ้ืนที่ โล่ ง 
เหมาะสมการปลู กเ พ่ื อ เข้ า
โรงงาน   

พ้ืนที่ไม่มีพืชพันธุ์ที่เป็นไม้ยืนต้น
เพ่ือให้ร่มเงา มี่เส้นทางสัญจร
หลักและสัญจรรองในพ้ืนที่ เพ่ือ
บริการพ้ืนที่ในการขนส่งต้นไม้
เพ่ือเขา้โรงการ  

ปรับพ้ืนที่เป็นบล๊อกปลูกส าหรับ
ปลูกสมุนไพรเพื่อเข้าโรงงาน และ
เพ่ิมสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น 
ไฟฟ้า ระบบประปา  

4.   Drop off point พ้ื นที่ อยู่
บริ เวณทางทิศใต้  ติดกับจุด
ประชาสัมพันธ์ ลักษณะพ้ืนที่
เป็นพ้ืนที่ ราบเรียบ ลักษณะ
พ้ืนที่มีไม้ยืนต้นเพ่ือให้ร่มเงา 
บริเวณแนวถนนบริการ  

พ้ืนที่มี ไม้ยืนต้น บริ เวณแนว
ถนนบริเวณพ้ืนที่กว้าง เปิดโล่ง 
มีเส้นทางบริการอยู่ด้านข้างของ
พ้ืนที่  พ้ืนที่ทางทิศใต้  ติดกับ
ถนนในศูนย์วิปัสสนาสากล  

ท าการออกแบบพ้ืนที่เป็นจุด Drop 
off point เป็นพ้ืนที่ส าหรับรับ และ
ส่งนักท่องเที่ยวท าการออกแบบ 
สไตล์สวนเซน   

5.  บ้ า น พั ก ส า ห รั บ ผู้ ที่ ม า
วิปัสสานา พ้ืนที่ติดกับทิศเหนือ
ของโครงการ พ้ืนที่ติดกับสวน
สมุนไพรทางทิศใต้ และติดกับ
พ้ืนที่นอกโครงการทางทิศเหนือ 
ลักษณะพ้ืนที่เป็นพ้ืนที่พักผ่อน 
ไม่มีจุดบังสายตาท าให้รู้สึกไม่
เป็นส่วนตัว  

พ้ืนที่มีพืชพันธุ์เพ่ือให้ร่มเงาใน
พ้ืนที่ท าให้พ้ืนที่ร่มตลอดทั้งวัน 
ลักษณะพ้ืนที่มีทางสัญจรบริเวณ
ด้านหน้าตัวบ้าน พ้ืนที่ไม่มีรั่ว
รอบบริเวณบ้านพักยังไม่มีการ
ติดตั้งไฟส่องสว่างภายในพ้ืนที่ 

ท าการเพ่ิมการติดตั้งไฟส่องสว่าง
ในพ้ืนที่เพ่ือความปลอดภัย เพ่ิม
แนวรั้วเพ่ือเพ่ิมความเป็นส่วนตัว 
และบังสายตาจากผู้ที่มาเยี่ยม
โครงการ   
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ตำรำงท่ี 3.4 สรุปศักยภาพของพ้ืนที่และการพัฒนาศักยภาพของพ้ืนที่โครงการ (ต่อ) 
ลักษณะของพ้ืนที 

(Site Characteristics) 
ศักยภาพของพ้ืนที่ 
(Site Potential) 

การพัฒนาศักยภาพของพ้ืนที 
(Development Potential) 

6. โรงเพาะเห็ด พ้ืนที่ติดกับทิศ
ตะวันออกของโครงการ พ้ืนที่ติด
กับลานปูนอเนกประสงค์ 
ลักษณะพ้ืนที่เดิมเป็นโรงเพาะ
เห็ด และไส้เดือนมีสภาพเสื่อม
โทรม  

พ้ืนที่พ้ืนที่มีพืชพันธุ์เพ่ือให้
ร่มเงาในพ้ืนที่ลักษณะพ้ืนที่มี
ทางสัญจรบริเวณด้านหน้าโรง
เพาะเห็ด สภาพทางภูมิทัศน์
เป็นพ้ืนที่รกร้าง สภาพพ้ืนที่
ขาดความสวยงาม 

ท าการออกแบบรอบข้าง
บริเวณโรงเพาะเห็ด ท าการ
ซ่อมแซมโรงเพาะเห็ด เพ่ิมสิ่ง
อ านวยความสะดวกในพ้ืนที่ 

7. ร้านผลิตภัณฑ์ พ้ืนที่ติดกับทิศ
ใต้ และทิศตะวันออกของ
โครงการ พ้ืนที่ติดกับห้องน้ า 
และพ้ืนที่พักผ่อน มีทางสัญจร
บริเวณในโครงการ และติดกับ
ถนนของศูนย์วิปัสสานาสากลไร่
เชิญตะวัน ลักษณะพ้ืนที่เป็นลาน
อเนกประสงค์  

พ้ืนที่มีพืชพันธุ์เพ่ือให้ร่มเงา
ในพ้ืนที่ลักษณะ พ้ืนที่มีไฟ
ส่องสว่างบริเวณแนวถนน มี
ทางสัญจรบริเวณด้านหน้า 
พ้ืนที่เป็นพ้ืนที่โล่ง ไม่มีการ
จัดภูมิทัศน์ในพ้ืนที่  

ท าการออกแบบร้านขาย
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร สไลต์
ล้านนา และท าการจัดภูมิทัศน์
บริเวณโดยรอบของพ้ืนที่เพ่ิมสิ่ง
อ านวยความสะดวกในพ้ืนที่
ติดตั้งไฟส่องสว่าง  

8. ห้องน้ า พ้ืนที่ติดกับ           
ทิศตะวันออกของโครงการ พ้ืนที่
ติดกับร้านขายผลิตภัณฑ์ 
ลักษณะพ้ืนโดยรอบไม่มีการจัด
ภูมิทัศน์โดยรอบ  

ไม่มีความเป็นส่วนตัวต่อการ
ใช้งาน อีกทั้งพ้ืนที่บริเวณ
โดยรอบไม่มีแนวบังสายตา
ให้กับห้องน้ า ขาดความ
ปลอดภัย ส่วนมากผู้ใช้ไม่
พอใจกับสิ่งอ านวยความ
สะดวกนี้ด้วย 

เพ่ิมฉากกันสายตาภายนอก 
ปิดบังจากกิจกรรมอ่ืนๆ โถ
ปัสสาวะชายมีก าแพงปิดกั้น 
แบ่งการใช้งานอย่างชัดเจน 
ควรมีการจัดภูมิทัศน์ เพ่ือให้
กลมกลืนและสวยงาม กับพ้ืนที่
โครงการ 

9. โรงขยะมูลฝอย พ้ืนที่อยู่ติดกับ
ทิศเหนือ พ้ืนที่ติดกับบ้านพัก ไม่
มีการดูแลและไม่ปิดบังสายตาท า
ให้เป็นภูมิทัศน์ที่ไม่สวยงาม 

มีพ้ืนที่ให้ร่มเงาค่อนข้างมาก 
สภาพพ้ืนที่ไม่ปิดบังสายตาย
มีทางสัญจรบริเวณด้านหน้า
โรงเก็บขยะ  

สภาพไม้ยืนต้นสามารถบังแดด
ได้ดี ควรเพ่ิมไม้พุ่มและไม้บัง
สายตาให้พ้ืนที่มีความสวยงาม
มากยิ่งขึ้น และแบ่งส่วนให้
ชัดเจน  
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เรื่อง : โครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน 
แสดง : สรุปลักษณะพ้ืนที่ (Site Characteristics)  ภำพที่ 3.25 
สัญลักษณ์ : -  

ที่มา : - Non Scale 
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3.12  กิจกรรมและควำมสัมพันธ์ของกิจกรรม (Bubble Diagram & Site Relation) 
 จากการศึกษาผู้ใช้จากงานวิจัยศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตรงาน และแบบ
สัมภาษณ์เจ้าของโครงการ ได้กิจกรรม และความสัมพันธ์ของกิจกรรมเพ่ือน ามาก าหนดรูปแบบของ
สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวันได้ดังต่อไปนี้ 
 3.12.1 สวนสมุนไพร ท าการออกแบบสวนสไลต์เซน และจัดกิจกรรมแหล่งรวบรวม
สมุนไพรตามหมวด 15 หมวด ให้ตรงกับความต้องการของเจ้าของโครการ ออกแบบแนวกั้นบริเวณ
บ่อน้ าเพ่ือป้องกันอันตราย จ าท าจุดสาธิตทุก ๆ 5 หมวดเพ่ือสาธิตการท าสมุนไพรเป็นยา เพ่ิมร่มเงา
และสิ่งอ านวยความสะดวก  
 3.12.2 จุดพักผ่อน เพ่ิมร่มเงาแล้วสิ่งอ านวยความสะดวก เพ่ิมพ้ืนที่นั่งพักให้เพียงพอต่อผู้
ที่มาท่องเที่ยวและเยี่ยมชมโครงการ เพ่ิมไม้พุ่มสูงเพ่ือปิดบังสายตาจากถนนภายในโครงการ 
 3.12.3 แปลงสาธิต จัดแปลงสาธิตทุก ๆ 5 แปลงทั้งหมด 3 จุด เพ่ือสาธิตการท าสมุนไพร
เป็นยาและให้ความรู้ 
 3.12.4 บ้านพัก เพ่ิมไม้พุ่มสูงเพ่ือปิดบังสายตาจากผู้ที่มาท่องเที่ยวภายในโครงการเพ่ือ
ความเป็นส่วนตัว จัดภูมิทัศน์บริเวณรอบบ้านพัก เพ่ิมร่มเงา และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 3.12.5 แปลงปลูกสมุนไพรเข้าโรงงานผลิต ปิดกั้นพ้ืนที่ เป็นพ้ืนที่ส่วนตัวเพ่ือสมุนไพรเข้าโรงงาน  
 3.12.6 ร้านผลิตภัณฑ์ ท าการออกแบบร้านผลิตภัณฑ์ และจัดภูมิทัศน์รอบเพ่ิมสิ่งอ านวย
ความสะดวกในพ้ืนที่  
 3.12.7 ห้องน้ า ท าการออกแบบภูมิทัศน์พื้นที่รอบ ๆ และเพ่ิมที่สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่  
 3.12.8   โรงเก็บขยะมูลฝอย เพ่ิมไม้พุ่มบังสายตา จัดพ้ืนที่ให้เป็นพ้ืนที่ลับสายตาจาก      
ผู้ที่มาท่องเที่ยว เพ่ิมสิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่  
 3.12.9 สวนโชว์ ออกแบบสวนโชว์ และจุดพักผ่อน สวนสไลต์เซน ให้ตรงกับ Concept 
“ง่าย งาม ธรรมดา” 
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เรื่อง : โครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วปิัสสนาสากลไร่เชิญตะวนั 
แสดง : Bubble Diagram ภำพที่ 3.26 
สัญลักษณ์ : 
 
 
 

 

ที่มา : - Non Scale 

โซนสมุนไพร 

ตัวเช่ือมระหว่างโซน 
ทางเดินหลัก 

ทางบริการ 

ตัวเช่ือมระหว่างกิจกรรม 

ทางเข้า ทางออก 

ไม้พุ่มบังสายตาย 

โซนต้อนรับ 

โซนบริการ 

โซนส่วนตัว 
โซนบ้านพัก 
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เรื่อง : โครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วปิัสสนาสากลไร่เชิญตะวนั 
แสดง :  Site Relation ภำพที่ 3.27 
สัญลักษณ์ : 
 
 
 

 

ที่มา : - Non Scale 

โซนสมุนไพร 

ตัวเช่ือมระหว่างโซน 
ทางเดินหลัก 

ทางบริการ 

ตัวเช่ือมระหว่างกิจกรรม 

ทางเข้า ทางออก 

ไม้พุ่มบังสายตาย 

โซนต้อนรบั 

โซนบริการ 

โซนส่วนตัว 
โซนบ้านพัก 



บทท่ี4 

ผลงำนกำรออกแบบและกำรประมำณรำคำงำนภูมิทัศน์ 

 

4.1 ผลงำนกำรออกแบบ  

ภำพที่ 4.1 แผนน าเสนอโครงการออกแบบภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสานาสากลไร่เชิญตะวัน อ าเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย
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ภำพที่ 4.2 ผลงานการออกแบบ 
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ภำพที่ 4.3 ผลงานการออกแบบ 
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ภำพที่ 4.4 ผลงานการออกแบบ 
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ภำพที่ 4.5 ผลงานการออกแบบ 
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ภำพที่ 4.6 ผลงานการออกแบบ 
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ภำพที่ 4.7 ผลงานการออกแบบ 
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ภำพที่ 4.8 ผลงานการออกแบบ 
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ภำพที่ 4.9 ผลงานการออกแบบ 
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ภำพที่ 4.10 ผลงานการออกแบบ 
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ภำพที่ 4.11 ผลงานการออกแบบ 
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4.2 กำรประมำณรำคำงำนภูมิทัศน ์
 รายละเอียดงานประมาณราคาโครงการออกแบบภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากล   
ไร่เชิญตะวัน อ าเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
 4.2.1 งานประมาณราคาวัสดุดาดแข็ง 
 
ตำรำงที ่4.1 งานประมาณราคาวัสดุดาดแข็ง 
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 4.2.2 งานประมาณราคาวัสดุดาดอ่อน 
 
ตำรำงที ่4.2 งานประมาณราคาวัสดุดาดอ่อน 
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ตำรำงที ่4.2 งานประมาณราคาวัสดุดาดอ่อน (ต่อ) 
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ตำรำงที ่4.2 งานประมาณราคาวัสดุดาดอ่อน (ต่อ) 
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ตำรำงที ่4.2 งานประมาณราคาวัสดุดาดอ่อน (ต่อ) 
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ตำรำงที ่4.2 งานประมาณราคาวัสดุดาดอ่อน (ต่อ) 

 

 

 



บทท่ี 5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 

5.1  บทสรุป 
          จากการศึกษาโครงการออกแบบภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสานาสากลไร่เชิญตะวัน 
อ าเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย มีขนาดพ้ืนที่ออกแบบทั้งหมด 9 ไร่ 3 งาน 26 ตารางวา หรือ
ประมาณ 15,704 ตารางเมตร เนื่องจากสภาพพ้ืนที่เดิมเป็นศูนย์การเรียนรู้ต้นแบบพุทธเกษตร
อินทรีย์ ที่ไม่ค่อยได้มีการเข้าไปใช้งานให้เหมาะสมกับขนาดพ้ืนที่ ทางท่านว.วชิรเมธี จึงมีแผนการ
ออกแบบและปรับปรุงพ้ืนที่สวนสมุนไพรเพ่ือการท่องเที่ยว โดยก าหนดรูปแบบกิจกรรมที่ใช้ในสวน
สมุนไพร แบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 4 โซนหลัก คือ โซนสวนสมุนไพร โซนแปลงปลูกสาธิต โซนพักผ่อน    
และโซนร้านขายผลิตภัณฑ์ ซึ่งพืชพันธุ์สมุนไพรที่น ามาใช้ปลูกในโครงการจะแยกเป็น 15 หมวดหมู่
ตามกลุ่มอาการของต ารับยาแพทย์แผนไทย ส าหรับเป็นแหล่งการเรียนรู้ ซึ่งท าให้พ้ืนที่โดยรอบเกิด
ความร่มรื่นสวยงาม เพ่ือดึงดูดความสนใจกลุ่มนักท่องเที่ยว และผู้คนในชุมชน ได้เข้ามาใช้พ้ืนที่ด้วย
ความสะดวก ปลอดภัย และสอดคล้องกับกิจกรรมของ ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อผู้ที่มาท่องเที่ยวภายในโครงการทางผู้จัดท าจึงได้ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
ความหมายของสวนสมุนไพร ศึกษาสมุนไพร 28 หมวด สมุนไพรมูลฐาน สมุนไพรไม้หอม รูปแบบของ
สวนญี่ปุ่น หลักการออกแบบภูมิทัศน์ หลักการออกแบบสถาปัตยกรรม กรณีศึกษาที่มีความเกี่ยวข้อง 
และรวมไปถึงศักยภาพของพ้ืนที่ พฤติกรรมผู้ใช้และความต้องการของผู้ใช้  
 ในการศึกษาพ้ืนที่โครงการท าให้ทราบถึงปัญหาของพ้ืนที่ เช่นสภาพภูมิอากาศที่แห้งแล้ง 
ขาดน้ า สภาพเสื่อมโทรม ไม่มีคนดูแล ระบบสาธารณูปโภคไม่เพียงพอ และจากแบบสัมภาษณ์       
จนน าไปสู่แนวความคิดหลัก “ง่าย งาม ธรรมดา” จากการศึกษาข้อมูลพ้ืนที่โครงการจึงแบ่งออกเป็น 

4 Zone ได้แก ่ 
 5.1.1 Zone A อยู่บริเวณพ้ืนที่ทางด้านทิศใต้อยู่ติดกับพื้นที่มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร์ 
พ้ืนที่เดิมเป็นพ้ืนที่ปลูกหม่อน และเป็นพ้ืนที่ลานอเนกประสงค์ ห้องน้ า พ้ืนที่มีสภาพเสื่อมโทรม ขาด
การดูแล บริเวณพ้ืนที่มีเส้นทางสัญจรหลักอยู่บริเวณด้านหน้าติดกับพ้ืนที่ และเส้นทางเซอร์วิสอยู่
ระหว่างแปลงหม่อนกับลานอเนกประสงค์ ท าการออกแบบพ้ืนที่เป็นโซนต้อนรับ มีอาคารต้อนรับ 
ร้านค้าผลิตภัณฑ์พ้ืนที่ Drop off point ห้องน้ า และสวนโชว์ 
 5.1.2 Zone B อยู่บริเวณพ้ืนที่ระหว่างทิศเหนือ และทิศใต้ พ้ืนที่เดิมศูนย์การเรียนรู้
ต้นแบบพุทธเกษตรอินทรีย์ มีแปลงปลูกมะกรูด และไพล โรงไฮโดโปรนิก บ่อน้ า โรงเพาะเห็ด      
และไส้เดือน พ้ืนที่มีสภาพเสื่อมโทรมขาดการดูแล พ้ืนที่มีเส้นทางสัญจรในบริเวณพ้ืนที่ ท าการ
ออกแบบพ้ืนที่เป็นสวนสมุนไพร ท าการออกแบบเป็นหมวดสมุนไพรทั้งหมด 15 หมวด สรุปจาก
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ส านักงานสถิตแห่งชาติ มีพ้ืนที่จุดสาธิตสมุนไพรเป็นยา จุดพักผ่อน ออกแบบทางเดินหลักทางเดินรอง 
และสวนโชว์    

 5.1.3 Zone C อยู่บริเวณทิศตะวันออกของพ้ืนที่ ติดกับถนนหลักบริเวณทิศตะวันตก พ้ืนที่
เดิมเป็นแปลงปลูกมะกรูด และไพล เป็นพ่ืนที่รกร้างเนื่องจากไม่มีคนดูแล ท าการออกแบบพ้ืนที่
ส่วนตัวเป็นแปลงปลูกสมุนไพรเพื่อเข้าโรงงาน ทางเซอร์วิส   
 5.1.4 Zone D อยู่บริเวณทิศเหนือของพ้ืนที่ พ้ืนที่เป็นบ้านพักของผู้ที่มาวิปัสสานาใน
บริเวณไร่เชิญตะวัน พ้ืนที่ไม่มีการจัดภูมิทัศน์ในพ้ืนที่  ท าการออกแบบพ้ืนที่ให้มีความเป็นส่วนตัว       
จัดสัดส่วนพื้นที่ เพ่ิมไม้พุ่มเพ่ือบังสายตา ท าการออกแบบสวนโชว์ในพ้ืนที่  
 

5.2  ปัญหำและข้อเสนอแนะ  
 5.2.1 เนื่องจากพื้นที่เดิมเป็นพื้นที่รกร้าง มีการเข้ามาใช้งานค่อนข้างน้อยท าให้ไม่มีสิ่ง
อ านวยความสะดวก ทางผู้จัดท าจึงต้องออกแบบสิ่งอ าอวยความสะดวกใหม่ทั้งหมด 
 5.2.2 ในพื้นที่มีพรรณไม้ที่หลากหลายควรจัดหาผู้เชี่ยวชาญด้านพรรณไม้มาเป็นผู้ดูแล
ให้เหมาะสม 
 5.2.3 เนื่องจากพื้นที่เป็นสถานที่ท่องเที่ยว ท าให้การด าเนินการออกแบบควรค านึงถึง
นักท่องเที่ยว และขนาดของพื้นที่ ควรคิดกิจกรรมให้เหมาะสมต่อความต้องการ และเหมาะสม
ต่อพ้ืนที่อีกด้วย 
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แบบสัมภาษณ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสัมภาษณ ์

โครงการออกแบบปรบัปรุงภมูิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวนั 
อำเภอเมืองเชยีงราย จังหวัดเชียงราย 

 การศึกษาพฤติกรรม และความต้องการของผู้ที่มาเยี ่ยมชมโครงการออกแบบปรับปรุง    
ภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน อำเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย ได้ทำการ
เลือกตัวอย่างการศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่สอดคล้องกับโครงการจากงานวิจัย และ
แบบสัมภาษณ์ของเจ้าของโครงการ เพื่อให้เข้าใจพฤติกรรมการท่องเท่ียวและความต้องการของผู้ท่ีมา
เย่ียมชมโครงการออกแบบปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสมุนไพรศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน 
 
ตอนที่ 1 บทสัมภาษณ์ความต้องการของเจ้าของโครงการ (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี) 
1. ต้องการให้พื้นท่ีของโครงการเป็นรูปแบบประมาณไหน มีอะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

2. ต้องการให้พื้นท่ีของโครงการมีการจัดการรูปแบบของพื้นท่ีเป็นยังไง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ต้องการให้พื้นท่ีของโครงการอยู่ใต้แนวคิดอะไร และสวนอยู่ในรูปแบบของสวนสไตล์ไหน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ขอขอบพระคุณทุกท่านในความร่วมมือ  
 

 

 



ตอนที่ 2 บทสัมภาษณ์การเลือกใช้พืชสมุนไพรในโครงการ (ดร.ไฉน น้อยแสง) 

1. สมุนไพรท่ีจะนำมาใช้ปลูกในพื้นท่ีของโครงการมีอะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. สมุนไพรชนิดไหนบ้างที่จะปลูกเพื่อนำไปเป็นวัตถุดิบในการทำเวชภัณฑ์ยาสมุนไพร และส่งให้
โรงงานผลิตยาสมุนไพรภูมิพฤกษา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ขอขอบพระคุณทุกท่านในความร่วมมือ  
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